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Zdravotnicka starostlivost’ ako jedna z najddlezitejSich funkecii, ktort zabezpecuje Stat
pre svojich ob¢anov, kladie vysoké naroky nielen na technické prostriedky, ale aj na odborna
pripravu pracovnikov. Aby sa dosiahla maximdalna ochrana pacienta pred potencidlnym
poskodenim pri vykone zdravotnickych tkonov, bolo potrebné vytvorit' a uzékonit’ systém
celozivotného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Jednou z najcastejSich foriem sustavného vzdeldvania je ucast zdravotnikov na
roznych odbornych konferenciach. Tento spdsob je velmi vhodny, pretoZze umoziuje
lekarom, sestram a ostatnym pracovnikom v zdravotnictve oboznamovat sa najnovsimi
poznatkami vo svojich odboroch priamo od najlepsich Specialistov.

Osobna ucast’ na odbornych prednéaskach, aj ked je pre zdravotnikov nutna
a nenahraditel'na, je vSak zaroven aj dost’ ndro¢na z ¢asového a financného hl'adiska. Preto je
jej vhodnym doplnkom distan¢né vzdeldvanie - najmi s vyuzitim internetu. E-learning ako
najnovsia forma vzdelavania prindsa ti¢astnikom mnohé vyhody — dostupnost’, nizku finanénu
narocnost’, pestrost’ a rozmanitost’ obsahu, interaktivitu, kreativnost’ a iné.

Jednym zo sposobov, ktorym moze pracovnik v zdravotnictve ziskat’ Cast’ potrebnych
kreditov je aj uspesné vyrieSenie autodidaktického testu. A prave internet je ve'mi vhodnym
miestom, kde sa daju autodidaktické testy zverejnovat), riesit’ aj vyhodnocovat'.

Prvym slovenskym internetovym portalom zameranym na vzdelavanie pracovnikov v

zdravotnictve pomocou autodidaktickych testov je www.adtesty.sk.

Jednoducha obsluha a prehl’'adnd Struktira umoziiuje aj menej skiisenym pouZzivatel'om
internetu efektivne ziskavat’ potrebné vedomosti. Za spravne vyriesenie testu moze pracovnik
ziskat’ az dva kredity, a to bez velkych Casovych ¢i finanénych narokov. Autodidakticky test
sa da riesit’ na hociktorom pocitaci s pristupom na internet. Pracovnik si sdm moze zvolit’ Cas,
kedy chce test riesit’ a tiez si moze sam urcit’ tempo pri Studovani potrebnych materialov.

Cely systém je automatizovany, vSetky vysledky testov sa zaznamenavaju
a v pravidelnych intervaloch zasielaju prisluSnej komore, ktord nasledne prideli GspeSnym
rieSitelom testov ziskany pocet kreditov.

Ako ziskat’ kredity cez internet na strankach www.adtesty.sk

Cely proces pozostava z niekol’kych krokov:


http://www.adtesty.sk/
http://www.adtesty.sk/

1. Registracia

Na internetovych strankach www.adtesty.sk vyplnite formular s identifikacnymi

udajmi. Tu si zvolite prihlasovacie meno a heslo, ktoré budete potom pouZzivat na pristup

k testom. Na e-mailovl adresu vam pride sprava, v ktorej potvrdite registraciu.
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+) adtesty

vzdelavanie zdravotnikov cez internet

Hlavné menu m

CeloZivotné vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov

Objednavka kurzay Vzdeldvanie prostrednictvom diftangnych on-line kurzou a AD testou na internete (e-learning) je nowva,

[E] Obchad. podmienky moderna forma vzdelavania, ktora Yam v pohodli Yasho domova umo#ni ziskat nove poznatky, preskigat si
[E] Cennik vlastné vedomosti, a tak ziskat kredity v ramci povinngého vzdeldvania zdravotnickych pracovnikow,

El Kontakt Tato modernd forma vzdeldvania nevyZaduje Ziadne Specidlne vedomosti o praci = pogitacom. Obrovskou
El Onas vyhodou je, Ze netreba nikam cestovat - kurz maZete absolvovat kedykaolvek a kdekolvek, takZe uietrite
[E) © projekte £as a peniaze,

[E) Mapiste nam &by sa kurzy zobrazovali spravne, je potrebné pouZivat noveé werzie internetowych prehliadacov, napr.
[E] Pomoc Mozilla Firefox (stishnut TU) aleba Internet Explarer (stiahnut TU).

[E] Majastejfie otdzky

Ako zaBat'?

&k ste na nasom vzdeldwacom portali preykrat, tak sa najskir musite zaregistrovat, A2 po registracii si
budsts moct cbjecnat kurzy.
1. Majskdr kliknite na linku Registracia - wytvorenie nového konta (nachddza sa vlavo v bloku

Poutivatelské mena prihldsenie). Yo formuldr wypliite vietky potrebné Gdaje a ododlite ich.

2. Ma Waiu e-mailovl adresu pride sprava, pomocou ktore] si aktivujete konto a zrover budete prihldseny
Heslo (minimalne & znakow)] do nasha vzdeldvacieho systému, Hned' si méZete objednat kurz.
l— 3. Na Standardny vstup registrovanych pouZivatelov do systému sl0Zi blok Prihldsenie (viavo) - zadajte
. do prislusnych pali Yase PouZivatel’'ské meno a Heslo a kliknite na tlacidlo Prihlasenie,
Prihl&senie

(informacie o kurze - kliknite na tlagidio (1] vedla nazvu kurzu)
Registricia - vytvorenie nového

konta Internetawy  vezdelavaci  portal  www.adtesty.sk  Je  sOEastou  projektu  Zdravé  stranky -

zabudli ste haslo?
abudliste haslo www zdravestranky. sk,

ka » Prifnlasenie » Nové konto

Vytvorit nové pouzivatel'ské meno a heslo na prihlasovanie

PouZvatelské meno™ I
Hesla (minimalne 6 znakow)™ I ™ odmaskovat

Pozor, systém rozliduje velké a malé pismend v mene a hesle!

Uved'te o sebe niektoré informacie prosim

Emailova adresa®™ I

Systém neumoziule prihlasit viacero GCastnikow na jednu mailovd adresu, Kazdy
GEastnik musi mat svoju wlastni mailovi adresu, Ak nemate wlastni mailovd adrasu,
maZete si ju vytvorit napriklad TU,

Email (znowvu)® I

Krstné meno® I

Priezvisko™ I

Mesto® I

Krajina®™ |Vybrat’ krajinu j

Dopliujuce adaje

Titul nred menam [
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2. Objednavka kurzu

Na stranke www.adtesty.sk sa prihléasite pod svojim prihlasovacim menom a heslom.

Pozriete si zoznam kurzov, potom vyplnite objedndvkovy formular a objednavku odoslete. Do
vasej e-mailovej schranky vam pride sprava s udajmi nutnymi na thradu platby za objednané
kurzy — ¢islo uctu, suma, variabilny symbol.

Objednané kurzy mozete zaplatit’ cez svoj bankovy ucet alebo posStovou zlozenkou. Po

prijati platby vam kurzy spristupnime.

Dostupné kurzy - Oznacte kurzy, o ktoré mate zaujem

E Lekar

™ Dezinfekcia rik zdravatnickych pracavnikow

™ Monitorovanie kvality - Oprava zdravatnickej pomécky wyrobcom uréenej na resterilizaciu
[E sestra a p6rodna asistentka

" Dezinfekcia rik zdravotmickych pracovnikow

™ ManaZment hiclagickych symptamaoy v starostlivosti o zomierajicich

[ Meranie a meracie nastroje v ofetrovatelstve

[ Maonitorovanie kvality - dprava zdravotnickej pomicky wyrobcom uréenej na resterilizaciu
[T Osetrovatelsky proces

" Posudzovanie v paliativnej oéetrovatelskej starostlivasti

™ Prenatilna starostlivost v porodnej asistencii

[T Starostlivost o centrdlne venazrne vstupy

E radiologicky technik

7 Radiaina onkologia

Fokracovat s |

3. RieSenie autodidaktického testu

Kazdy kurz obsahuje Studijny materidl (vdcSinou prednaSku v textovej podobe)
a autodidakticky test. VSetky Studijné materidly si podrobne preStudujte. Po ziskani
potrebnych vedomosti mézete riesit’ autodidakticky test.

Test pozostdva z minimalne desiatich uloh. Kazda uloha m6ze mat’ jednu alebo viac
spravnych odpovedi. Po vyrieSeni testu a odoslani vysledkov hned’ uvidite pocet ziskanych

kreditov. Test mozete riesit’ aj viackrat, az kym nedosiahnete maximalny pocet kreditov.


http://www.adtesty.sk/

vitame Vas v kurze:

PRENATALNA STAROSTLIVOST vV PORODNEJ ASISTENCII

Autorky: igr. Eva Urbanova, PhD., Mar. Erika Maskalova

Ako ziskate kredity? MNajskar sa oboznamte so studijnym materidlom. Poskytne Wam wietky
relevantné informacie potrebné na dspeiné vyplnenie AD testu, Pre ziskanie kreditov je nutné
dodrziavat pravidla online kurzov, To znamena, Ze kazdy, kto choe absolvovat AD test sa musi
najskér oboznamit = obsahom itudijného materialu. Ma vyplnenie AD testu mate urdeny fasovy
lirnit 60 min. Po absolvowani AD testu budete informovany, kolko ste ziskali kreditow, Ak v AD

Autorky: Mgr. Eva
Urbanowd, PhD., Mgr. Erika
Mask3lowa

Struény popis kurzu:
Studijny materidl sa
zaoberd prenatdlnou
starostlivastou o #Fenu a jgj
plod, ktord wykoniwva
pérodna asistentka. Sklada
za z tastiy Zdravotny

vyzhnam a zabezpecenie
prenatalnej starostlivosti,

teste neuspejete, mézeate pokus opakovat,

Pravne predpisy
vztahujlce sa k
prenatdlngj starostlivosti,
Frekvencia navitev v

Studijny material

[E] Prenatdlna starostlivost v pdrodne] asistencii prenatalngj poradni,
Specifickd dokumentacia,
Posudzovanie, Yyietrenia
v gravidite, Ofetrovatelskeé
Autodidakticky test diagnozy.

¥ Prenatalna starostlivost v pdrodnej asistenci GCharakteristika
aiastnikov - odbarnost v
zmysle nariadenia vlady
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Certifikat - potvrdenie o absolvovani kurzu N )
Odbory: sestra, parodna

Certifikat asistentka

Potom mozete kurz ukongit’.

4. Ukoncenie kurzu

Po skonceni kurzu sa vaSe vysledky zapiSu do databidzy. MozZete si tiez vytlacit
certifikat s potvrdenim o uspesnom vyrieSeni autodidaktického testu.

5. Odoslanie vysledkov do komory a pridelenie kreditov

V pravidelnych intervaloch posielame do prislusSnych komor zoznam uspesnych
rieSitelov autodidaktickych testov. Po prijati hldsenia komora pripiSe konkrétnym
pracovnikom ziskany pocet kreditov.

Internetovy vzdeldvaci portdl pre pracovnikov v zdravotnictve www.adtesty.sk

prevadzkuje spolo¢nost’”:

Kontaktna adresa:
ZDRAVE STRANKY s.r.o.
Strkova 8, 011 96 Zilina.
e-mail: info@zdravestranky.sk

mobil: 0905/835 060, 0948/777 072
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