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Uvod

Clanok objastiuje problematiku Otitis media secretorica, s ktorou sa stretivame
v kazdodennej ORL praxi, zhladiska patogenézy, etiologickych faktorov, klinickych
prejavov, diagnostiky, lie€by a moznych komplikécii pri zanedbani liecby.

Otitis media secretorica je nehnisavy zapal stredného ucha s nahromadenim hlienovitého
sekrétu v strednom uchu. V anglickej literatire sa oznacuje aj skratkou OME with effusion (s
vypotkom) (VOKURKA, M. — HUGO, J. A KOL., 2006). V strednom uchu sa tvori tekutina, ktora
tlaci na blanku bubienka a spdsobuje hypakuizu, tlak az bolestivost’ postihnutého ucha, prip.
usné Selesty. Vznikd pri poruseni ventilacie stredousia Eustachovou trubicou, najCastejSie
u deti.

Casto vznika pri nadche (alergickd, vazomotoricka...) alebo chripkovom ochoreni,
kedy dochadza k opuchu azapalu Eustachovej trubice atym zablokovaniu ventilacie
stredouSnej dutiny. Pri zapale v takto uzavretrom priestore sa vzduch postupne resorbuje, ¢im
v strednom uchu vznika podtlak, blanka bubienka sa vpaci do bubienkovej dutiny. DlhSie
posobiaci podtlak vyvold hyperémiu, zvySenu cCinnost' hlienovych zliazok. Ak sa vcas
neodstrani pri¢ina zniZenej funkcie sluchovej trubice a pretrvava podtlak, zo sliznice a ciev sa
uvolni transsudat, v bubienkovej dutine sa vytvori tekutina (hydrops e vacuo), v ktorej sa
nikdy nedokdze pritomnost’ baktérii. Pri dlhodobom pretrvavani tohto stavu tekutina zhustne
na ,zelatinu“. Nasledkom podtlaku a pritomnosti tekutiny v bubienkovej dutine vznika
porucha sluchu prevodového typu.

U deti byva pri¢inou najcastejSie hypertrofické adenoidné tkanivo, ktoré blokuje torus
tubarius (vyustenie Eustachovaj trubice v nosohltane), rinitidy a rinosinusitidy (PROFANT, M.
A KOL., 2000). U dospelych treba vylucit’ moznl tumordznu etioldgiu v oblasti nosohltana,
nosové polypy, stendzy sluchovej trubice (tbc), vybocena nosova priehradka, prip. ako
komplikacia FESS v dosledku pooperaénej lymfostazy podla LUKASEK, P. — ZABKA, P.
(2003).

Otomikroskopicky je blanka bubienka matnejSia, vpacena, skrateny svetelny reflex, niekedy
vidiet' zltkastu tekutinu alebo bublinky tekutiny presvitajuce cez blanku pri Valsalvovom
manévri. Tympanometricky sa zistuje krivka ,,B“ alebo ,,C*., orientanym vySetrenim sluchu

hypakuza, audiometricky a ladickami prevodova porucha sluchu.



V liecbe je dodlezité obnovit’ primerani ventilaciu stredousnej dutiny (paracentéza)
a odstranenim predisponujicich faktorov, t.j. adenotomia, liecba nadchy podavanim
adstringentnych nosovych kvapiek, mukolytik, dlhodobo antihistaminik, Politzerove sprchy.
Pri netspechu liecby asi do 3 mesiacov, aby sa zabrdnilo chronickym zmenam v stredousi,
pripadne zhnisaniu tekutiny sa ventilacia v stredousi zabezpeci inzerciou ventilacnej trubicky
do blanky bubienka. Pri oneskorenom stanoveni diagnézy alieCbe modze dojst
k adhezivnemu procesu apo impregnicii lamina propria  sliznice = véapnikom
k tympanoskleréze, ktora sa rieSi operacne. V pripade vytvorenia tzv. retracného vaku
dochadza ku kolapsu blanky bubienka do stredouSia, sa udava stvislost so vznikom
cholesteatomu.
Zaver

V ¢lanku je zhrnutd ucelena informdcia o diagnéze OMS, c¢o modze dopomoct’
k lepSiemu pochopeniu spojitosti problematiky a oSetrovatel'skymi intervenciami a ich

vyznam pre liecebny postup pacienta.
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