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Epistaxa - krvacanie znosa je najCastejSim krvacanim z dychacich orgadnov. Mo6ze byt

vysledkom poruchy ciev v réznych oblastiach nosovej dutiny ale najCastejSie krvacaju cievy

v prednej Casti nosovej prichradky vzdialenej priblizne 1 cm od nosovych otvorov z locus

Kiesselbachi. Krvacanie z nosa ovplyviluje tieZ pocasie a meteorologické vplyvy. ( Cerny

1995, Zelenik 2006 )

Priciny rozdel’'ujeme na

Liecba

miestne: Urazy nosa, cudzie telesa, erdzie sliznice, operacie v nose, krvacavy polyp

septa, nadory

celkové: chripka, hemoragické diatézy, trombopenicka purpura, hemofilia,
hemoblastézy, nedostatok vit. C a K, choroby stien ciev, hypertenzia,

antikoagulacna liecba a iné. ( Sicak, 2006 )

e Prvda pomoc pri epistaxe - pacient sedi s l'ahko predklonenou hlavou, dycha cez
usta. Na krk aplikujeme studené obklady ( reflektoricky vasokonstrikény tcinok ).
Kridla nosa sa pritlacia o prichradku na 10 minit. Do nosovej dutiny sa modZze
opatrne zasunut’ Spongostan zvlh¢eny fyziol. roztokom pripadne niekol’ko kvapiek

Sanorinu.

e Chemokoaguldcia, elektrokauterizdcia alebo kryoterapia sa pouziva pri krvacani

z malej cievy.

e Predna tamponada - ked sa nepodari krvacanie zastavit' vysSSie uvedenymi
postupmi, alebo je krvacanie difuzne, do nosovej dutiny sa vkladd pomocou
nosového spekula a pinzety vazelinova longeta. Tamponada sa odstrafiuje po 48

hod .

e Zadna tampondda — ak po prednej tamponade d’alej zatekd krv do hltana

pristupuje sa k zadnej tamponade.



e Podla Bellocqua- cez nos a hltan sa do ust vsunie tenky katéter. Na jeho koniec sa
priviazu dve nite tampoénu dlhé 20-30cm. Katéter sa 'avou rukou taha znosa
atampoén sa vtlaca ukazovakom pravej ruky do nosohltana. Doplni sa predna
tamponada a Snurky sa fixuju o tampon vlozeny do vchodu nosa. Zvysné dve
Snurky sa fixuji na lice a brania v aspiracii tamponu. Tamponada sa ponechava 2
dni, podavaju sa ATB ak prevencia komplikacii. ( Cerny 1995, Klagdansky,
Jakubikova 1992 )

Obrazok 2 Schéma prednej a zadne;

tamponady podl'a Bellocqua

Setrnej$im spdsobom zadnej tamponady je pouZitie dvojbalénkového katétra ( Epistat ).

Obrazok 3 Schéma tamponady Epistatom




( Profant 2000 )
e Aplikovat hemostyptika

e Chirurgické vykony na nosovej priehradke pri epistaxe - pri opakovanych
krvéacaniach z locus Kiesselbachi sa robi subperichondralna parcidlna resekcia chrupkove;j

Casti septa.

Pri Castych krvacaniach z nosa, ohrozujucich Zivot je nevyhnutné podviazat’ privodné

artérie ¢o najblizsie k miestu krvacania.

Edukacia v oSetrovatel’stve- proces vychovy avzdeldvania zamerany na utvéaranie
a formovanie uvedomelého a zodpovedného spravania v zdujme podpory, zachovania
aobnovy zdravia . V minulosti bola tato cinnost' podceniovand anebola jej venovana
dostatocna pozornost’. Sestry boli viac orientované na oSetrovanie chorych a oSetrovatel'ska
¢innost’ bola viac zamerana na vykony dopliiujuce lekarsku starostlivost’.

Niekedy je vhodné alebo dokonca potrebné zapojit’ do edukécie aj rodinnych prislusnikov ¢i
iné podporné osoby. Je to najmd z dovodu motivacie pacienta, ale aj z dovodu ucasti

pribuznych na starostlivosti.

Predpokladom edukécie je zmena. Edukaciou mozno dosiahnut’ zmeny v spravani, v socialnej
oblasti a pod. V edukacii je vhodné volit' raciondlno- empiricky pristup. Clovek by sa mal

spravat’ tak, aby mu zmena priniesla maximalny uzitok.(Magerc¢iakova, 2008)
Forma edukacie

e individudlna forma - vychadza z zkeho kontaktu zdravotnik - pacient a ich vz4djomnej

dovery
e skupinova — realizuje sa pdsobenim na skupina
e hromadnd — zamerana na Sirs$i okruh l'udi

e Specifickée organizacné formy- kluby asvojpomocné skupiny zdruzuju Tudi

s rovnakymi zaujmami alebo s rovnakym postihnutim

Metody edukacie - je cielavedomy premysleny postup pri odovzdavani vedomosti, cesta

k osvojovaniu si navykov a zdravotnych zru¢nosti.(Magerciakova, 2008)



o metody hovoreného slova — najCastejSie vyuzivand metdda edukécie. Vyhodou je
moznost’ pouzitia kdekol'vek.
- prednéska- je suvisly uceleny prejav. Umoziuje staly priamy kontakt prednaSajuceho
s poslucha¢mi. Nema trvat’ dlhsie ako 30-45 minit. Mdze byt doplnena o nazorné pomdcky
a audiovizualne pomdcky.
- rozhovor- je sucastou zdravotnej starostlivosti kazdého zdravotnickeho pracovnika. Moze
mat’ charakter informac¢ny alebo inStruktivny.
- beseda- je vhodna pre mensiu skupinu a mozno ju oznacit’ ako situacnu metodu, pri ktorej sa
téma vybera z osobnej skusenosti a situdcie z realneho Zivota klientov.
e metddy tlaceného slova- vyhodou tejto metddy je moznost ovplyviiovat vel’ky pocet
ludi prostrednictvom textu. Je to drahSia a pracnejsia metoda.
-heslo — je najstrucnejSia, ale stiCasne najnaroc¢nejsia metoda tlacené¢ho slova. Je dovolené
pouzit’ zdkaz alebo prikaz.
- letak — je tlativo mensieho rozsahu, naj¢astejSie vo forme listka, skladacky, zoSita a pod.
- ¢lanok- je spracovanie zdravotno- vychovnej problematiky.
- brozuara alebo ¢asopis — st mensie nez kniha, ale obsaznejsie ako letak.
- kniha so zdravotno- vychovnym zameranim spractiva zdravotny problém komplexne.
e metody nazornych prostriedkov- musia byt spracované tak, aby uputali pozornost,
podporili zdujem edukantov o problematiku, poskytovali informécie, motivovali

k plneniu odporucani a rad. Maji mat’ jednoduchu a prehl'adnti podobu.
- plagat- je to spojenie obrazu s vhodnym aktudlnym heslom alebo textom.

- nastenka alebo ucebny panel- osobitne ¢inné su v ¢akarinach a na chodbach zdravotnickych

zariadeni.

- tabul’a- umoziuje dynamicky ilustrovat’ vyklad

- diapozitiv a diafilm- vyuZziva ilustracné materialy v rdmci prednaSok a besied.

- videotechnika a film- spractiva sicasne zvukovu a obrazovu informaciu

- televizia- je audiovizudlny prostriedok , ktory sa vyuziva na hromadné Sirenie informaécii.

- vystava- vyznamny propagacny prostriedok, ktory pdsobi na poznavaciu a emocionalnu

oblast’.

- demonstracny material — umoziuje manipulaciu a rozoberanie.(Magerc¢iakova, 2008)



Ciele edukacie

o Afektivne-,citit,,- zamerané na poznavaciu oblast: postoje, presvedCenie, hodnoty
anazory. Sustred'uju sa na emocie na zmenu postojov, presvedCenia, hodnotovej
orientacie a ndzorov.

e Kognitivne- ,,vediet,,- ststreduji sa na poskytovanie informacii, vysvetl'ovanie,
porozumenie a zlepSovanie vedomosti. Zahrnuju intelektové schopnosti, ako je
myslenie, poznanie a porozumenie.

e Behavioralne / psychomotorické/ ,konat’,, - zamerané na ziskanie a spoOsobilosti
a zruc¢nosti nie¢o vykonat. Zahriiuje motoricki zru¢nost’ a navyky. ( Magerciakova

2008, Zavodna 2005 )

Na zaklade poznatkov z edukacie som vypracovala informaény material, ktory slizi ako
edukacna pomocka pre pacientov s epistaxou. Informacie o prvej pomoci pri krvacani z nosa,
ktoré im poda lekar a sestra, nie vzdy si dokdzu dostato¢ne zapamaétat’. Su vystraSeni, mézu
mat’ kolapsové stavy avelmi Casto sa stdva, Ze zatvorenim dveri na ambulancii vSetky
informdcie sa vytracaju. Podanim informacného letacika, ktory si opakovane precitame spolu
a formou kladenia kontrolnych otazok, st schopni zapamdtat si viac ariadit sa

odporucaniami, ktoré im boli podané na ambulancii.

Prva pomoc pri krvacani z nosa

NajcastejSie pri¢iny - usilovné Cistenie nosa pri naddche, mechanické poSkodenie u deti
sposobené Casto cudzim telesom, Urazy, inhalacia priemyselnych plynov, vypary niektorych
rozpustadiel, vysoky krvny tlak a arterioskleréza, porucha zrdzania krvi, polypy v nose,

uzivanie niektorych liekov napr:

Acylpirin, Anopyrin, Orfarin, Warfarin, Ipaton v injek¢nej forme: Clexan, Fraxiparin,

Fragmin a iné.



Prva pomoc:
- vyfukajte si nos
- posad’te sa a mierne predkloiite hlavu dopredu

jemne  pritlacte

prstom na 10 minit pogad'te sa a predklorte
nosové  kridlo na  hlavu mierne dopredu

strane, ktora krvaca

krv  vyplavajte

astami

- na Siju a na lice si

prilozte l'adovy obklad

ak sa krvacanie pritlacte pretom nogove
nezastavi , alebo sa kridlo na strane, ktora
kivaca

opakuje,  vyhladajte
lekarske oSetrenie vypluvajte lav nstami

Odporicania pre prax:

- telesné Setrenie po konzultécii s lekdrom

- nezdrzujte sa v suchych a prekurenych priestoroch

- vyhybajte sa pobytu na slnku

- nepite a nejedzte ni¢ horuce

- pravidelne si kontrolujte krvny tlak

- nekupte sa v hortcej vode

- nerobte ¢innosti v dlhom predklone

- dbajte o pravidelné vyprazdiiovanie stolice , aby ste predisli zapche

- spravne Cistenie nosa spociva vo fukani jednej strany nosa , nie obidvoch naraz



- pri pouzivani nosovych kvapiek viac ako 7dni sa porad’te s lekarom/dlhodobé

pouzivanie nosovych kvapiek poSkodzuje sliznicu

- nevdychujte chemické latky a rozpustadla

- nevkladajte si do nosa cudzie predmety

- ak uzivate spomenut¢ lieky porad'te sa s lekarom o d’alSom uZzivani

( Sketik 1993, Schmidtova 2008, Prva pomoc [online]. Dostupné na internete )
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