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Kazdor@ne sme zorganizovali niekiko va@lelavacich aktivit. Prezentovali sme v ramci
nasich vzdelavacich aktiwiib 300odbornych¥grednasok, ktoré zasahovali do problematik
ambulantnepféry. RieSili sme problematikodegiovaniasestier, poukazali sme na
poruSovanie Zakonnika prace, snazili sme sa 0 tesatarudovanejSimi, ale aj

- humannejSimi, spolupracovali sme £@nskymi zdruzeniami, inymi sekciami, zostavovali

“sme zborniky, aktivhe sme prednasali na konfereharaych sekcii¢i vyznamnych
podujatiach organizovanych SK SaPA, publikovali smedializovali sme. Predlozili sme
projekt pre zahajenie certifi ného vzdelavamwalantnych sestieAfnbulantié
oSetrovaté'styo, na ktory vSak nedostali ziadnu odpbve

Ambulantne eSetrov omus byr samostatnym Studijnym predmetom a my mienime
aj nafalej pracovéipa t by sa stal &g’ou vy leho proc ékoléch. Tak ako
pozitiva — ma ambulant@@sféra mnoho svomekiomyslenyehﬁa&tl g

Prosime — pokiaijme SPolu na ich skvatibvani. Najprvhodn e npvlastnych ey
postojov, potom aktivnym prilozenim ru ielu adovanim, GoodWilk (dogrﬁe . -:_"if -

meng nasim ambulanciam, nasej prof d 'H
F

Verime, Ze o rok znovaprogredvne dopredu. -
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Valéria BANYASZOVA:
Lymfedém hornej konéatiny — oSetrovatel’ské intervencie
Ambulanciapraktického lekara pre dospelychSvodn

Uvod: Lymfedém je chronické ochorenie s nahromadenim lyioKef tekutiny v
medzibunkovom priestore, ktora je bohata na bielkovirgnika najma v kotatinach. Lymfa
pradi v lymfatickej — cievnej sustave. Pri nedostatum odtoku lymfy dochadza k
hromadeniu bielkovin a tym aj tekutiny, ktora je emviazana. Vznika lymfaticky opuch,
cize lymfedém.

Obsah: Autorka sa v prezentacii venuje analyze etiologatiginitel'ov vzniku lymfedému HK,
popisuje priznaky (aj ilustéae), naznéuje mozné komplikacie, progndzy i cestu prevenciu.
V casti o ligbe a metddach rehabilitacie pondka sestram nakody@mod pacientom v
uvedenym problémom v akomikaek type ambulantného zariadenia.

Ciel': Zwair povedomiesestier o ochorarlymfedm HK a poruknw’ mazné navody pomaoci
pacientovi s tymto ochoréam v akomkivek type ambulantnej starostlivosti.

KPrucové slova: Lymfedém. Lymfa. Prevencia. Rehabilicia.



Mgr . Nadézda BARTALSK A:
Zivotosprava pacientov shypertenziou
ZNsPKoSice, Zelezni'nd ambulancia

Uvod: Artériova hypertenzia je ochorenie prejavujuce saemymi hodnotami krvného tlaku,
ktoré presahuju normalne hodnoty. Pri merani krvnédaitsa zaznamenaju dvssla:
napriklad 120/80 mmHg (orfavého sipca). Prvé&islo (ide o tzv. systolicky tlak)
zaznamenava tlak v cievach, v okamihd’lsedce vypudzuje krv. Druh#islo (ide o
diastolicky tlak) meria tlak p@ms pokojovej fazy srdca medzi dvoma udermi.

Obsah: Autorka vo svojej prezentacii ponuka sestram vylgtgatieskumu zameraného na
aspekty Zivotospravy u pacientov s artériovou higmeziou. Jednotlive polozky ilustruju
postole k vedomostiam pacientov o svojej diagnkzeedmetom zivotospravy, zivotneho
Stylu, ¢i dodrziavania lieebného rezimu. Prezentacia ponuka validné zavesy khiestami
poukazuju na nedostatiot edukaciugi na nie celkom zodpovedny pristup pacientov k
svojmu ochoreniu v zmysle dodrziavania zasad zsmtavy i liecebného rezimu.

CieP: Zwy&ir povedomie odbornej verejnosti o problematilypertenzie na podklade autorkinho
prieskumu, ktory poukazuje banefityi deficity v pistupe pacientov s hypertenziou k svojmu
ochoreniu.

KPacové slova: Hypertenzia. Zivotosprava. Diéta. Fajéenie. Fyzicla aktivita.



Mgr . Iveta BARTOSOVA:
HypercholesteroEmia v ambulantnej starostlivosti
ZNsPKosice, Zeleznitna ambulancia

Uvod: Clovek prijima 15 percent celkového cholesteroluaaiu, ostatnych 85 % sa tvori
priamo v teleCasto sa v3ak stava, ze séiom cholesterol nespravne spracuje, dosledkom
¢oho je potom jeho vysoka hladina v krvi — hyperchi@asdémia.

Obsah: Aj napriek narastaniu povedomia obyvate o spdésoboch zdravého stravovania a zdravej
vyzivy by sa edukacia o prevencii hypercholesteniédala povazovaza nedostatmu, ak
berieme do Gvahy fakt, Ze denne prichadzaju do aaniiilnovi a novi pacienti s tymto
problémom, ktory je r|2|kovym faktorom vzniku mnattykomplikacii.

CieP: Zwya&ir povedomie odbornej verejnosti o problematigpercholester@niea zameré sa na
komplexnejiu eduléciu v zmysle je] prevenciev rukach ambulantnej sestry je obrovsky
potencal, tykajuci sa ovplyvnenia popatie smerom k zodpovedsiemu piistupu k danej
problemtikea probému ako taému.

KPagové slova: Cholesterol. Vyziva. Diéta. Zivo&idne tuky.



Bc. Jana DORCAKOV A:
Aspekty potravinovej alergie/, E-¢ka v potravinach*
AmbulanciaPLPD, Revica

Uvod: V poslednych rokoch vyvolali letaky rozSirované pm@ado nasich domacnostilize
zmatkov okolo pridavnych latok do pozivatin. Tata&ria si ziada odtajtivyznam
ozn&enia, E*, pretoZe sa nepravdivo rozsiruje nazor, a&gae na potravinach znamenaju
skratku zo skuplny aditivnych latok ,,emulgatorovZazakryvaju identitu latok, ktoré su
pochybné z hadiska zdravotnej neSkodnosti.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka prezentuje sposobsozaaia alergenov v potravinach v
EU, analyzuje a pomenuva aspekty, pri ktorych poe#iozndovania neplati, tiez prezentuje
sposoby, ako sa potravinovej alergpi najefektivnejSie vyhntiVel'kym prinosom je
vymenovanie a definicia tzv. probléemovych a bezlgnwovych egiek v potravinach. Autorka
edukaciu posiluje vypisom predmetnych alergénov, ktoré dava kahgpi sestram
pritomnym na konferencii s diem posunt hranice informovanosti obyvd®va k zvySeniu
vedomosti o danej problematike.

CieP: Zwya&ir povedomie odbornej verejnosti o problematike potrawej alerge, konkretizuic
problematiku tzv, e-¢ciek' , ktoré si sicas’'ou mnastva dostupnych potrav.

KPudove slova: Potraviny. Alergie. Oznafovanie.E-¢ka. Farbiva.



Bc. Jana DORCAKOV A:
VSeobecré inform acie ooé¢kovani
AmbulanciaPLPD, Revica

Uvod: Vakcinacia je podaniec&govacej latky do organizmu, ktory si nasledne vytwamhranné
protilatky, proti antigénom obsiahnutym vo vakcifide potom maji&loveka chrani pred
Infekciou vyvolanou patogénmi, ktoré by rkovanému jedincovi inak mohli sp6sébi
ochorenie. ZarovevSak musi by eliminovany infekny potencial samotnej vakciny.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka definugkovanie, analyzuje aspekty bezpesti
oc¢kovania, analyzuje a pomenuva aspekty, pri ktop@innog ozna&ovania neplati,
prezentuje nazory oficialnej stranky WHO &ovani, tiez nazory konkrétnych odbornikov k
danej problematikddalSou sdag’ou prednasky je prezentovanie zasékbgania u
dospelych.

CieP: Zwy&ir povedomie odbornej verejnosti o problematikkovania v slovenskom, i
celosvetovom meradle.

KPuacové slova: Oc¢kovanie. Vakdny. Bezpé&nost’. Svetoa organizacia zdravia.



Mgr. Martina FILICK A:
SpolupréacazZzZ sRUVZ v oblasti verejného zdravia
Regioralny Urad verejrého zdravotiictva so f@lom v Spsskej NovejVsi

Uvod: Autorka vo svojej prezentacii analyzuje aspekt zédravjeho konkrétne neodmyslites
skasti v zmysle kompetencii UVZ.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka definuje ciele Stahdiiky zdravia, priority verejného
zdravotnictva, opatrenia na predchadzanie ocharempavinnosti fyzickych a pravnickych
0s0b a ZP pdé predmetnych paragrafov a anylzuje podrobne jedéadruhy @kovania od
povinnych aZz po mimoriadne druhy.

Ciel: Zw&i7 povedomie odbornej verejnosti o problematike sp@cgUradov verejého
zdravotrictva vo vahu k zdraviu popéctie.

KPacové slova: Zdravie. Prevencia. Qtkovanie. Urad verejného zdravotnictva.



Mgr . Tatiana HARHOVSK A:
Najt’azSie otazky pacientov kladere sestam
NemocnicaPoprad, a.s.

Uvod: Autorka vo svojej prezentacii analyzuje tie tzggSie otazky, ktoreé pacienti zvyknd
poklada sestram v snahe odstrésivoje obavy, svoj strach, svoju UzKasochorenia,
pripadne smrti.

Obsah: Vo SVOjej prednaske autorka konkréetne prezentdekyttypu ,Préo prave ja mam
rakovinu?“,¢i ,Zomriem, ak mam rakovinu?‘alebo:,Pomoze mi tato lieba?" a pod., ktore
pacienti zvyknu poloZisestram pé&as ambulantného oSetrenia, vySetrenia. Erudovata ses
by mala na otazky pacienta vedimdpoveda diplomaticky, distingvovane, humanne s
cie’lom zmiernt’ obavy,¢i strach pacienta a benefitaao, ¢i podport’ v boji s chorobugi
obavami, ktoré ho suzuju.

CieP: Zvyaif snahu sestier ipacientovi skuténou oporou, vedieho podears'v pravej chili a
star’ pri 7o0m, ako niekto, kto nepaka ise vychodisk a okandité rieSenia, ale vid maznosti
zlepsenia stavugi zmierneniarazkej sitlacie v dokonalej spolugei s pacientonmgi jeho
rodinou.

KPuacoveé slova: Komunik acia. Pomoc. Opora.



PhDr. Luk &8SKOBER:
Zakladné Curriculum o tuberkul 6ze.Co by sestra malavediet’.
Narodny ustav tuberkubdzy, @’acnych chordb a hrudikovej chirurgie, Vydné Hagy

Uvod: Tuberkul6za (TB) je ochorenie zname od praveku gydatocias sa datuje aj béjoveka
snou. Tento zapas mal ptalvyvoja vedomosti svoje osobitné formy a vysledkgcha
TBC mala uéité historické fazy nétadov na etiologiu, patologicko-anatomické zmeny a na
sposob lieby. Po objaveni etiologickéhnitela Robertom Kochom v roku 1882&aa nova
éra boja proti TB, v tomlase rozSirenej po celom vete, uz ako proti itek chorobe. Pt®
sa situacia v ochoreniach na tuberkul6zu zhorSuje?

Obsah: Vo svojej prednaske autor definuje ochorenie TB@Jyrzuje faktory vzniku a pomenuva
rizikové skupiny, najviac ohrozené vznikom ochorenia.

Ciel’: Zvysit vedomosti sestier o tuberkul6ze ako ochoreni, prjgnakoch a klinickom
priebehu, tiez moznostiach prevencie.

KPudove slova: Tuberkul 6za. Epidémia. Incidencia. DOTS. Rizikoveé skupiny.



Gabriela KUCOVA, Iveta KUBATOVA:
Spinalna svalo\a atrofia, hypoplazia cerebella— oSetrovatel’ska starostlivost’
Oddeleniepatologickych novorodencoMemocnica Poprad, a.sStomatologick ambulancia,
Poprad

Uvod: Spinalna svalova atrofia (SMA) je deéde nervovosvalové ochorenie charakterizované
degeneraciou Sedej hmoty v prednych rohoch miedbyé kedie k Ubytku svalovych buniek.
Pacienti so SMA hdi vobec nenadobudnu schoptisedie’, st&, chodt alebo ak aj ano,
objavenim sa priznakov choroby tuto schogrpmsstupne stracaju Chorobou nie su
postihnuté kognitivne funkcie - dusevny a citovy vywdedzi nagastejSie prejavy ochorenia
patri hypotdnia, svalova slakiba areflexia alebo zmenSen&@éhové reflexy.
Pravdepodobnadssyskytu je 1 na 6 000 novonarodenych deti.

Obsah: Vo svojej prednaske autorky konkretizuju /aj ilustre/ naréné ochorenie, jeho
priznaky, mozné etiologick&nitele, zarové popisuju narénu oSetrovatésku starostlivoso
takto postihnuté di@a, deti. OSetrovaleka starostlivasje popisana ako Specificka,
komplexna, zameriavajuca sa nielen na pacienta) atelinu.

CieP: Zwair vedomosti sestier o SMA a &irz’ uhol polfadu na starostlivas a komplexny,
holisticky piistup k postihnutym.

KPuacové slova: Atrofia. Miecha. Kognitivne funkcie. Hypotonia.



Mgr . JaroslavaLUNTEROV A:
Infarkt myokardu — otazky a odpovede
Kardiologickd ambulancia, Reuca

Uvod: Kardiovaskularne ochorenia maju stale stupajucwekiu vyskytu. Napriek snahe
zdravotnictva a zdravotnickych studii o elimindontgmcialnych etiologickychinitelov,
ktoré je mozné ovplyviiiz pozicie jednotlivca, vyskyt infarktu myokardu resdd, naopak —
celosvetovo naumiera stale viac a vidudi.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka prezentuje konkrétmmndania, tykajlice sa pacientov s
prekonanym IM v oblasti vyzivy, fyzického pohybexsialneho zivotaii trebars travenia
dovolenky, resp. prezentacie zasahuje do moznoglywwenia vsetkych stranok zivota,
ktorych tok je zrazu potrebné zmeénii ovplyvnit' s cid’'om redukovérizika recidivy.

CieP: Zvysir' snahu sestier bijpacientovi partnerkou pri poskytoviazasadnych inforracii, ktore
maji na pacienta po prekonanom IM/kg vplyv s cifomzt lepsie, kvalitnegie, predcladzar
maznym recidvam a viesplnohodnotnyavot.

KPrucové slova: Myokard. Infarkt. Zivotny $tyl. Prevencia.



Mgr . Jaroslava LUNTEROVA:
Prolaps mitr alnej chlopne
Kardiologicka ambulancia, Reuca

Uvod: Mitralna chlopia ma predny a zadny cip. Zdrava a plne &makchlogia sa v systole
oboma cipmi Uplne uzatvara a pri kontrakifi sa Ziadne mnoZzstvo krvi nevracia spié CP.
Pri prolapse cipov Ml chlopne Bipredny, aleastejSie zadny cip v systal@staine prepada
doLP a Ml chlopia sa uplne neuzatvori a pri kontradé sa ugité mnozstvo krvi vratit do
LP. Prvy a druhy stupigrolapsu sa neli&, pacientov pravidelne raz za 3-6 mesiacov
kontrolujeme. Tito pacienti by mali byt chranenigxznikom bakterialnej endokarditidy.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka konkrétne prezentigadi@é piliere edukéacie, ktory salie
pre fibrilaciu predsieni. Predmetné piliere edukaeaikfiuju oblasti zivotného Stylu, fyzickej
kondicie, moznosti Sportovania,zamedzenie Skodlivych navykov, ktoré majiksevplyv
na priebeh, ako aj recidivu ochorenia.

CieP: Zvysit' snahu sestier podgpacientovi relevant@informéacie, ktoe mu v boji s tymtgastym
a zavanym ochoreim pomau k skvalitnenidivota a k zab@neniu manej recidvy
ochorenia v pipade,Ze sa jeda o intermitenti formu.

KPudove slova: Prolaps. Chlopiia. Cipy. Insuficiencia. Rezim.



Mgr . Jaroslava LUNTEROVA:
Zasady monitorovania TK v domacom prostredi
Kardiologickd ambulancia, Reuca

Uvod: Autorka sa vo svojej prezentacii venuje problematiipertenzie a jej manazmentu aj
prostrednictvom domaceho monitorovania TK s adelowatrypovednou hodnotou pri
predkladani vysledkov monitoringu v ambulancii.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka pomenavaasiejSie chyby merania, zasady pri merani,
prezentuje, ktoré domace tlakomery su vhodné pre mabelfmonitoring, predklada
odporitania kedy, a ako sa ma TK mémaka je rola sestry v danej problematike.

CieP: Podpori sestry v oblasti vzd@alania sa v danej problematike s e posui’ validné
informacie smerom k pacientovi figelom iskaniaco najvy‘erpavajuceich a
najpresnejich informécii, ¢cim sa zvs potencal ¢o najefekivnegieho kliniclého riesenia
problému hypertenzie.

KPuacoveé slova: Hypertenzia. Tonometer. Hodnoty TK.



Mgr . Jaroslava LUNTEROVA:
Edukacia pacienta sfibril aciou predsien
Kardiologickd ambulancia, Reuca

Uvod: NajcastejSou formou arytmie vo veku nad 60 rokov je piedva fibrilacia, pri ktorej
sinusovy uzol nevysle po dihn&s ziaden elektricky impulz. Vznikaju tzv. chaotické
elektrické impulzy, ktor€asto prichadzaju priamo z predsieni. Pri takomtoestaredsiene
pracuju mimoriadne rychlo (vyse 300/minutu) a nemame. Tieto rychle impulzy sa
osobitnymi drahami dostavaju do komor, pri vstupe&kdamor mnohé z nich négstie
zablokuje predsigmvokomorovy uzol (AV uzol) takZe vysledna frekvenk@mnor nie je taka
vysoka ako je to v predsiach.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka konkrétne prezentigadi@é piliere edukéacie, ktory salie
pre fibrilaciu predsieni. Predmetné piliere edukaeaikfiuju oblasti zivotného Stylu, fyzickej
kondicie, moznosti Sportovania,zamedzenie Skodlivych navykov, ktoré majiksevplyv
na priebeh, ako aj recidivu ochorenia.

CieP: Zvysir' snahu sestier podgacientovi relevan@informacie, ktoe mu v boji s tymtdastym
a zavaznym ochoreim pomau k skvalitnenizvota a k zabéneniu manej recidvy
ochorenia v pipade,Ze sa jeda o intermitentmi formu.

KPuacoveé slova: Fibril acia predsieni. Antikoagulaéna lie¢ba. Vyziva. Fyzicky pohyb.
Fajéenie.



Mgr . Jaroslava LUNTEROVA:
Ambulancia — timova pracaversusentropia?
Kardiologickd ambulancia, Reuca

Uvod: Autorka vo svojej prezentacii definuje pojetfim* a popisuje znaky efektivnych a
neefektivnych timov.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka konkrétne prezentyjako by tim mal/nemal fungovaa
zaklade opisu znakov efektivnych a neefektivhyatoti. Popisuje tieZ podmienky Uspechu
timovej prace. V zavere sa konkrétne zameriavatnacsu, v ktorej posluchiiky hodnotia
svoj tim prikl&anim sa k jednej z dvoch moznosti charakteristilkkk&mneho timu.

CieP: Zwa&ir povedomie sestier imiovom fungovano tom,co sa v¥aduje od sestry gdalSich
timovych spolupracovkov, pretde na hze poznania je nzné MENIT skostnateé situécie a
benefitovd jednak pracové prostredie a samozrejmepacientovi klientovuspene
fungupicich imov.

KPuacové slova: Tim. Spolupraca. Efektivnost’. Si¢asnog’ a jej potreby.



Mgr . Jaroslava LUNTEROVA, MUDr. Karol URBANEC :
Sestersla anamnéza a posudzovanie v kardiologickeambulancii
Kardiologickd ambulancia, Reuca

Uvod: Autorka sa vo svojej prezentacii dvom zasadnym sssie cinnostiam v kardiologicke;
ambulancii a sice — anamnéze a posudzovaniu s Kogkméa cielenymi ukazkami otazok
pacientovi.

Obsah: Vo svojej prednasSke autorka konkretizuje zakladhiéngi sesterskej anamnézy a
posudzovania subjektivneho stavu i objektivnycha@inosti, ktoré sa tykaju pacienta.
Otazky musia btycielené, sestra musi predvidamusi mé dostaténé odborné vedomosti o
kardiologickych diagnézach. Na zaklade osvojengpsavnych anamnestickych a
posudzovacich postupov mézermapomocnou nielen pacientovi, ale aj lekarovi pri
hodnoteni subjektivneho stavu.

CieP: Zwy&ir vedomosti sestier o anagze a posudzovapacientovho stavu a potrieb ¢as
kardiologickych ambulantnychaustev a vgetren.

KPuc¢ové slova: Anamnéza. Posudzovanie. Hodnotenie stavu.



Mgr . Jaroslava LUNTEROVA:
Manazment informovanosti pacientov v ambulancii—ilustra é¢na prednaska
Kardiologickd ambulancia, Reuca

Uvod: Autorka vo svojej prezentacii ilustiaym spésobom prezentuje manazment
informovanosti pacientov o zakladnych pracovnycstppoch v ambulancii.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka konkrétne ilustruje poou plagatov a miniposterov navod,
ako mozno zlepsia efektivne viessmanazment informovanosti pacientov sofistikovanym
sposobom. Nazorna ilustracia ponuka moZrkagpirova’ predmetné plagaty a potiich v
akomkdvek type zariadenia s miernymi Upravami.

Ciel: Zlepd¥ manament informovanosti, pochopenie a spoagur medzi pacientom a
persordlom ambulancie s clem efekivnepieho fungovania daého zariadenia a
predclradzania pipadnym konfliktom p@s cakania na vgetrenie.

KPucové slova: Plagat. Miniposter. Informovanost’.



PhDr. Katar ina MAJERCIKOV A, Doc. PhDr. Darina WICZM ANDYOV A, PhD.:
Je dllezita jazykova priprava pre sestry?
Zdravotnicka sluzba, Velitd’stvo PozemnychilsOS SR
Trnavska univerzita, detdovare pracoviskoMichalovce

Uvod: Autorky vo svojej prezentacii analyzuji potrebu 2vy$zsah dorozumievania sa s
pacientmi v zmysle multikultirnych potrieb spé&hosti.

Obsah: Vo svojej prednaske autorky konkrétne prezentujt, fak vziiadom k multikulturizacii
spolanosti by sestra a ZP vobec mali z#svoju lingvalnu erudovanésOdpori&aju, ktory
jazyk by mali sestry ovladaa v akom rozsahu. Tiez poukazuju na potrebu zvy3enia/acie
.oyt jazykovo zdatnejSim“ v zmysle vySSieho prinosu vashbldorozumievania sa vbbec, tiez
v oblasti kariérnych postupov a rastu ZP.

CieP: Zw&ir snahu sestier vzdalar sa v oblasti cudeh jazykovbenefitovid tak seba i popéciu
Zljucu dnes &v multikultirnej spola‘nosti.

KPuacoveé slova: Komunik &cia. Jazyk. Cudi jazyk. Multikult Gra. Spolainost’.



Bc. D&% MARCIOV A:
Kombinované komplik acie stomii
OVaUCH, NsP Spiska Nova Ves a.s.

Uvod: Autorka vo svojej prezentacii pontka na prikladeukstiky poiad na starostlivaso
pacienta so stomiou.

Obsah: Vo svojej prednéaske autorka konkrétne a ilusteaprezentuje pripadovu Studiu, tykajucu
sa sesterskej starostlivosti o stdmiu ¥item ¢asovom horizonte. Prezentuje sesterske
diagndzy i spdsoby prevencie kombinovanych kompglika&tomii sesterskymi intervenciami
—slovne i ilustrane. Vynikajuce spracovanie obrazovych priloh porpisluchdom
dokonaly preliad o problematike.

CieP: Zwy&ir vedomosti sestier o problematg®mii a poriknu’ navod na starostlivas ci
odponicania tykajice sa starostlivosti stbmiu u klienta réznycl$pecializovanych odborov
ambulanci.

KPudove slova: Stomia. Kazuistika. Prevencia. Sesterskdiagnézy. OSetrovatel’ska
starostlivost’.



PharmDr. Dagmar MIKU SOVA:
Unik atne postavenie PRP protéov kolostrinu/ vimunomodulacii
MONSEA, s.r.0.,Malinovo

Uvod: Autorka vo svojej prezentacii prezentuje postav&ié proteinov v oblasti
imumoduléacie.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka konkrétne prezentujegtivé druny PRP proteinov,
konkrétne kolostrinu v imunomodulacii. Imunostimuéa& imunonormalizacia mézu Ity
s(ag’ou prevencie, ale aj terapie u jedincov trpiac@tidivujacimici chronickymi
infekciami. Podmienkou racionalnej imunomodulacigy8etrenie stavu imunitného systému
pred zahajenim lidy.

CieP: Zwya&ir vedomosti sestier o kordinych produktoch ovplymajucich imunomoduiciu a
maznostibenefitovanigacientov konlétnymi odpotbicaniami v danej problematike.

KPuacoveé slova: Imunomodulécia. Kolostrin. PRP proteny.



PharmDr. Dagmar MIKU SOVA:
PrehPad produktov spoloénosti Monseg 2012
MONSEA, s.r.o.Malinovo

Uvod: Autorka vo svojej prezentacii prezentuje giath jednotlivych produktov predmentnej
spolanosti.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka konkrétne prezentujegtidé druhy predmetne;
spolanosti. Sestry nemozu realizaviareskripciu, ich odporania vdno predajnych
produktov sa vSak neviazu na obmedzenia. Pri nejadprobléme pacienta je informovarios
o adjuvanciach benefitom, ktory méze ovplykvalitu Zivota pacienta.

CieP: Zvy&ir vedomosti sestier o kordmnych vdno predajnych produktoch predmetne;
spola’nosti s cidomselfdiagnostikya adjuvantejterapie pri konkétnych vybranych
problémoch pacientov.

KPuacové slova: Produkty. VoPnopredaj. Adjuvantn a terapia.



Mgr. Petra OLAHOVA:
Pacienta jeho zivot s antikoagulaénou lie¢bou
AmbulanciaPLPD, Spsska Nova Ves

Uvod: Autorka vo svojej prezentacii ponuka ffad na Zivot pacientov uzivajlcich
antikoagul@né preparaty, pri ktorych je nevyhnutné ovplytvaj faktory zZivotného Stylu.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka prezentuje Uskalia dipaicientov uzivajucich
antikoagul@nu terapiu, ktorej stag’ou je aj zmena zivotného Stylu a dodrziavanie
konkrétnych opatrenéo vyZaduje zo strany sestry odborné vedomosti orpediaej terapii,
ako aj dokonalé edukaé zriEnosti a spravny sposob pmnia pacienta o Zivote s
antikoagul@nou liecbou. Opisuje interakcie a kontraindikacie AKT, pamije na
nevyhnutnl nutnasdodrziavania konkrétnych opatreni sl'cm dosiahnuti&o
najefektivnejSieho vysledku predmetnej terapie.

CieP: Zw&ir vedomosti sestier @zivan antikoagulanejterapie a opatreniach tykagich sa
Z2ivota pacientov, ktdrantikoagulanu terapiu wivaju.

KPucové slova: Antikoagulaénaterapia. Alkohol. Fajéenie. Indikécie. Kontraindik &cie.



Bc. Katarina PAVUKOV A:
Interpersonalne vzt'ahy v ambulanciéach/ Spolupraca sestra- lekar
ZDRAVPET, s.r.o., DIADA, s.r.0., Bardejov

Uvod: Interpersonélne ¥ahy ako zlozity réazec splyvajlci bdi do timovosti, alebo
individualnosti, pokiad na medZudské vrahy na pracoviskach, ktoré su 8é o
dvojélennom kolektive — zlozita'anterpersonalnych prepojeni — aj o tom je prednaska Bc
Pavukovej.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka prezentujelipohna aktualny status interpersonalnych
vzt'ahov zdravotnickych pracovnikov, posobiacich v aannej forme poskytovania
zdravotnej starostlivosti. Na jednej strane tingydnuhej vZahy, ktorych nedokonalésna
rozhodne vplyv na koray vystup starostlivosti lekara aj sestry — pacierdgap. klienta
daného zariadenia.

Ciel: Zvwy&ir vedomosti sestier o tom, ako by mala vyz&ealna forma spolprace medzi
lekarmi a sestrami v ambularéxh, poulézanie naimovog ako rozhodujci ziaduci faktor
ambulanciebenefituiici pacientov, klientov.

KPudove slova: Spolupraca. Ambulancia. Tim. Sestra.



Ladislava SAFARIKOV A:
Problém mentalnej anorexiez pohPadu ambulantnej sestry
Martinska poliklinika — detslka ambulanciaVrutky

Uvod: Pod’a MKCH ide o poruchu vyvoland umyselnym znizovaniahy, ktoré si sposobuje
postihnuty sam tym, Ze sa vyhybasie jedal a uzivadalSie sposoby znizovania vahy ako
vyvolané vracanie, uzivanie laxativ, diuretik, nadméecvicenie. Jedinec, ktory anorexiou
trpi, popiera existenciu nejakého problemu a prédtiyym odmieta prlbt’ana vahe.

Atkinson (2003) definuje mentalnu anorexiu dlextrémne nadmennstratu hmotnosti, ki@
je v83a ako 15% miniralnej vahy jedinca’

Obsah: Vo svojej prednaske autorka analyzuje problematilemtalnej sestry z péadu sestry,
ktora s danou problematikou prichadza do kontaktez&htuje priznaky a moznosti
ovplyvnenia tohto medicinsko — socialneho problémaryksa stavéorazcéastejSim
dovodom vyliadavania odbornej pomaoci, om jeho vyskyt uz nerezonuje len medzi
mladymi die¥atami — postihuje aj Zeny v strednom vekiupsoby muzského pohlavia a
bezprostredne ohrozuje zivdoveka.

CieP: Zwy&ir vedomosti sestier o problematike vyskytu élaejanorexiea poruknu’ maznosti
ovplyvnenia vyskytu tohto nebeapého fenorenu.

KPuacové slova: Anorexia. Hmotnost’. Diéta. Vyziva. Racionalizatné opatrenia.



Ladislava SAFARIKOV A, Anna LIPT AKOVA:
Urazy hlavy u deti do jedného roku — zavaznost’ diagnostickychvysetreni
Martinska poliklinika — detsla ambulancia Viutky
NsP Bojnice, chirurgické oddelenie

Uvod: Autorky vo svojej prezentacii charakterizuja Grazg\h deti do jedného roku ako
problém, ktory so sebou prinaSa mnoZzstvo riziklkodoa ohrozenie Zivota postihnutych deti.

Obsah: Vo svojej prednaske autorky opisuju problematikwzarasti hlavy u deti do jedného
roku Zivota, konkretizuju Specifika tychto rizik, pddaju polfad na moznosti, ale zarave
rizika diagnostickych vySetreni, ktoré predmetné Ursmevadzaju.

CieP: Zwy&ir vedomosti sestier o problematilieaz malych détlokalizovanych v oblasti hlavy a
tieZ o manostiach a rizikch diagnostiky v danych séciach.

Kracové slova: Uraz. Dieta. Diagnostika. Riziko.



Bc. Alena TOMCIKOV A:
Manazment rezimovych opatreni u pacienta s diabetickounefropatiou
Nefrologickd ambulancia, Spsska Nova Ves

Uvod: Diabeticka nefropatia je hlavnou pirilou ochorenia obtiek u pacientov, u ktorych je
zahajena mimotelova elimitaa liecba - tyka sa asi 40 % diabetickych pacientov typu 1 a
typu 2. Ochorenie zvySuje riziko smrti, hlavne zdiavaskularnych péin, a definuje sa
vzostupom exkrécie albuminu za nepritomnostickblrych ochoreni.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka popisuje jednak sammthérenie a jeho kategorizaciu,
jednak sa venuje etiologickym aspektom, ktoré sazméku ochorenia podi@ju. S&as’ou
prezentacie je pdlad na Statistiku vyskytu ochoreni, ktoré sa riegiamci pracoviska
autorky. Samozrejmou &ag’ou prednasky je aj péad na manazment konkrétnych

rezimovych opatreni, najma v zmysle prevencie kokagii, ktoré potencialne ohrozujd
pacientov s diabetickou nefropatiou.

CieP: Zvy&ir vedomosti sestier o problematidiabetickejnefropatiea poriknu’ navody,

zamerag na ovplyvnenie tohto ochorenia u pacientov paaym a preveinym smerom v
zmysle potenalneho vzniku komplécii.

KPuacové slova: Diabetes.Nefropatia. Biochemiclkeé parametre. ReZimove opatrenia.



Mgr . Miroslava SPINEROVA:
Bipolarna afektivna poruchaz pohl’adu sestry
Psychiatricka ambulancia, Spiska Nova Ves

Uvod: BIAP je zavaznym ochorenim, ktoré postihuje 1-2% page. Nalada chorehtloveka
osciluje medzj, dvoma pImi“ extréemnych stavov mysle, od manie po depresiga®o
manickej epizddy stiudia $astni alebo podrazdeni kymdas depresivnej epizody sa citia
smutni a bezmocni. Medzi epizédami zaZivaju beznagaEmeny nalady trvaju niekko
hodin, dni, tyZdov alebo mesiacov. Na rozdiel od kolisania naladwgchl’udi tieto epizédy
sl zavazné a zZivotu nebezpé a mozu pacientovi znemo#mormalne, zdravé fungovanie.

Obsah: Vo svojej prednaske autorka analyzuje problematéuazného psychického ochorenia,
ktoré vo véke] miere ovplyviuje a negativizuje kvalitu zivota postihnutého sywpim nielen
na neho samotného, ale aj na jeho okolignvgodrobne prezentuje konkrétne sesterske
intervencie, zamerané na zvysSenie kvality zivotagrdov s tymto, neraz invalidizujucim
ochorenim narinym tak pre pacienta, ako aj pre jeho okolie.

CieP: Zvyair vedomosti sestier o problematisipolarnej afekivnej poruchy ako prokimu, s
ktorym sa mie stretni’ sestra v akomi@ekspecializovanom odbore a zatdjedborny postoj,
¢im prispeje k harmonickej spolgwi s pacientom i jeho osobnej pohode.

KPuacové slova: Bipolarna afetivna porucha. Pacient. Intervencie sestry.



Valéria WEISZOV A:
Prenatalna starostlivost’ pocas fyziologickejgravidity
Gynekologicla ambulancia,Revica

Uvod: Autorka vo svojej prezentacii konkretizuje pilietar®stlivosti o klientku péas
fyziologickej gravidity v gynekologickej ambulancii

Obsah: Vo svojej prednaske sa autorka venuje opisu zasadsslivosti o gravidnu klientku v
zmysle prevencie, detekcie VVCHE,moznych komplikacii, ktorym ak sa manazment
starostlivosti o Zenu realizuje precizne a odboefpe mozné predisa pozitivhe tak
ovplyvnit’ prezivanie buddcej matky, i psychicky stav bab@ias intrauterinného vyvoja,
tak dblezitého pre jehdalSi zdravy vyvoj.

Ciel: Zvysir vedomosti sestier o problematisirostlivosti azenu p@as gravidity.

KPudoveé slova: Prenatalna starostlivost’. Skrinig. Plod. Markery .



Valéria WEISZOV A:
OSE starostlivost’ o klientky gynekologickej ambulancie v gravidite— ilustra&na prednaska
Gynekologicla ambulancia, Reuca

Uvod: Autorka svojou fotografickou a praktickou prezeimédlustruje praktickt starostlives
kondiény a fyzicky stav buducich matiek.

Obsah: Svojou prednaskou autorka nazorne ilustruje a ptepesvoju odborndinnog’, ktoru
realizuje uz niektko rokov s ciéom prispi€ k pohode buduicich matiek a k pozitivnemu
ovplyvneniu zdravotného a duSevného stavu tak maitky aj di€atka. Cvéenia su vedené
odborne a stretavaju sa s pozitivnym ohlasom u tdigrambulancie, v ktorej pérodna
asistentka posobi, gom svoju pracu evidentne nevnima ako rutinu, aégasp nej
odbornos, praktickog a snahu pozitivne ovplyva’ Zivot budlcej matky a jej diera.

CieP: Zwy&ir vedomosti sestier o ramostiach odpaicania konkétnych fyzickych a kon¢hych
maznosi pohybu u zdravych gravidnyaen.

KPudove slova: Gravidita. Cvi éenia. Fyzicka kondicia.






Znak

Kritika

Vedenie

Zadavanie uloh

Pocity

Vlastn é zapojenie

Efektivny tim

Casta, uprimna, relativne
povzbudiva,

konstruktivna, smerovana

Stabhilné, z dasu na ¢as
sa meni

Jasne stanovengé,
akceptované po
prejednani podmienok

Volne vyjadrené,
otvorena diskusia

Casté, zamerané na
rieSenia

Neefektivny tim

Strapnujuca, vyvarajuca
napatie, destruktivne,
osobne smerovana proti

:l\r\IV\I\+I:\ 7 W N\

Autokratické

Nejasne,
neschvalované élenmi,
ktori nesuhlasia

Skryvane, povaZzované
za nepremyslené a pre
diskusiu nevhodné

Zriedkavé, ak, aZ po
poradach



Znak Efektivny tim Neefektivny tim

Pracovn é prostredie Neformalne, prijemne, Napata, formalna
uvo nené atmosfera (priklad
Tomas Tkac a Marusa
TI,AXAviA dikiihvs v iA Fiviaa AN
Diskusia Sustredend, podielaju sa Casto nesustredena,
na nej lekar, sestra i niektora zlozka
pacient dominuje
Poduvanie S reSpektom — podporuje Mnoho preruseni, vplyv
participaciu vysSieho postavenia
Rozhodovanie Obvykle dosiahnuté Rychle, formalne, suhlas
konsenzom — jednotnym  vadésiny je pre ¢innost
postojom- Minimalny uspokojujuci, oCakava
pocet formalnych sa, Ze mensina sa
hlasovani. Odporcovia prisosobi.
Schopnos t Lahko sa vysporiada s Nesuhlas je neprijemny,
vysporiadania sa s nesuhlasom, otvorena potlaCovany, moZe

konfliktom diskusia o konflikte agresivne dominovat
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E-Gisla latok, ktoré moZu vyvolat, alebo zhorsit alergiu,
pripadne intoleranciu

E 102: tartrazin, alergicke reakcie najma u astmatikov a osob,
ktoré citlivo reaguju na kyselinu acetylsalicylovu

E 110: Zltooranz S, alergia najma pri intolerancii kyseliny
acetylsalicylovej

E 105: lyzozym, konzervacéna latka, sporna pri alergii na slepacie
vajcia

E 122 - 124: farbiva, alergické reakcie, predovsetkym pri
neznasanlivosti kyseliny acetylsalicylovej

E 128: Cerven 2G, farbivo

E 200 — 203: kyselina sorbova a sorbaty

E 210 — 213: kyselina benzoova a benozoat, konzervacné latky,
alergické reakcie

E 220 — 228: SO2 a sulfity, konzervacné latky /neziaduce ucinky
su astma, drazdenie GIT, bolesti hlavy, nauzea



E-Gisla latok, ktoré moZu vyvolat, alebo zhorsit alergiu,
pripadne intoleranciu
E 320 — 321: butylhydroxyanizol, butylhydroxytoluen, zvysuju
obsah lipidov a cholesterolu v krvi

E 420 — 421.: sorbitol a manitol, nahrady cukru, pri malabsorpcii
fruktozyby sa nemali pouzivat, nachadzaju sa v malom
mnozstve v zuvackach, sorbitol v pive

E 620 — 624: kyselina glutamova a glutamaty, zlepsuju chut do
jedla, ale — bolesti hlavy, ospalost, strnulost Sije

E 951 — 952: aspartam a cyklamat, problematické u citlivych osob
a fenylketonurii

E 953: isomalt, nahrada cukru, nekonzumovat’ pri malabsorpcii
fruktozy

E 954: sacharin, nahrada cukru, neuzivat' pri malabsorpcii
fruktozy, kedysi sa povazoval za kancerogén



Problematickeé ¢&isla pri histamindze:

E100-102
E 104
E120
E123
E127
E 131
E 132
E 200 - 203
E210-219
E 221 - 228
E 620 -625

-



Bezproblémove cisla a obsahoveé latky:

e E 338: kyselina ortofosfore¢na, pridava sa do koly
e E 950: acesulfam K, sladidlo
e E 412: guarova muka, zahustovadlo a Zelirovacia latka

Vaésinu tychto prisad povazuje verejnost’ za problematicke,
podfa su¢asneho stavu vedomosti su vsak neskodne.



VidZeni pacienti,

> spravanie kvoli pripadnému dlhému Sakaniu n
vat. Okrem toho, Ze nas takéto prejavy zbytodne obf:
vyvoldvaji aj napiitic medzi pacientmi v ¢akarni a tom
. potrebné vyhnut’ sa. _'
Stevou nasej ambulancie je potrebné si uvedomit, e d
~aprecizne vySetrenie realizujeme pre Vase dobro.
ne Vas Ziadame zvazovat agresivne prejavy kvéli ¢a
adne nepristojné situicie budeme riesit’ cestou dostu:
legislativnych postupov.

S uctou personal ambulancie

FEDEAS -



DAKUJEME VAM. MILi PACIENTI...

| Za to, 7e: A
a m, ako zaklopete si zvazite, ¢i je vobec nutné klopu' ----
dvere, E
a uvedomujete si, 7e lekir i sestra robia svoje odbor

F cinnosti — teda pracuja,

ym klopanim nerusite a nespomal’ujete zbyto¢ne w
._ nasej ambulancie, 3

e prioritou je pre nas pracovat’ désledne a sastr

* t: méné klopanie na dvere nam to poriadne st’aZ
VIDAKA za to, 7e NEKLOPETE zbytone na ¢
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Nudite sa tu a teraz v tejto chvili?

mobil, najdite aplikaciu ,, kalkulacka“ a vypoc:tajte .si‘
| svoje BMI:

otnost’ v kilogramoch / vyika v metroch’

BMI 18.5 — 24,9: normalna hmotnost’
BMI 25 - 29.9: nadvdha
BMI nad 30: obezita
BMI nad 40: extrémna obezita




0-30-5-140-90

(fajCenie 0, fyzické cvicenie denne 30 a viac
minut, hladina celkového cholesterolu v krvi 5
2 menej mmol/l, krvny tlak menej ako 140/90

mmHg)




Obsah vitaminu K v potravinach

Tuky a oleje ng/100
Sojovy olej 193
Olivovy olej 55
Tuniakovy olej 24
Margarin 42
SInecnicovy olej 3

Maslo 7



Obsah vitaminu K v potravinach

Zelenina ng/ 100 g
Kapusta 440
Spenéat 380

Zelené Salaty 315

Brokolica 180
Ruzickovy kel 177
Kapustovy Salat 80
Spargla 60
Ladovy Salat 35

Zelené fazulky 33



Opatrenia v zivotosprave, ktoreé st vseobecne akceptovaav znizovani TK
alebo KVR aktor € by sa mali z\azit’ u vSetkych pacientov 8.

« Zanechi fajcenie vynechd fajcenie

« Striedma konzuatia alkoholu doporwera davka u muov 2630 g etanolu, u
Zen 10-20 g etanolu

* Redukcia hmotnostBMI nad 27 je rizikovy faktor

» Telest namaha 30— 40 minit fyzickej aktivity denne

 Obmedzisad’: znizenie zo 100 na 6molde: 3,8 g-5 gNaClde:

« ZvySeny pijem ovocia, zeleniny,

 Znizenie celkogho prijmu tukov, nasytenych tukov

» Kofein: povolerg 2 Sdky kavy denne

* Stres, ridenie stresovych siégii: vyvarova sa stresu, nadir sa identifikova
priciny stresu Manciaa kol.,2007).
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