OSETROVATELSTVO
A PORODNA ASISTENCIA

CASOPIS SLOVENSKEJ KOMORY SESTIER A PORODNYCH ASISTENTIEK
PROFESSIONAL JOURNAL OF NURSING AND MIDWIFERY

POKYNY PRE AUTOROV

Ucel a rozsah pdsobnosti

Osetrovatel'stvo a porodna asistencia (OaPA) je oficialny Casopis Slovenskej komory
sestier a porodnych asistentiek (SKSaPA). Ide o recenzovany odborno-vedecky ¢asopis, ktory
vychadza s periodicitou raz za dva mesiace (6X Vroku). Oblastou zaujmu Casopisu st
predovsetkym prispevky z odboru osetrovatel'stvo, porodna asistencia, otazky zdravotnej
politiky a vSetky témy suvisiace S pracou sestier a porodnych asistentick. OaPA akceptuje
originalne c¢lanky, Kktoré napomahaji rozvoju oSetrovatel'stva a pdrodnej asistencie,
reprezentuju oSetrovatel'stvo ako samostatni vednt disciplinu, umoziuji napredovanie
povolania a formuju zdravotnt politiku. OaPA taktiez prispieva k rozvoju oSetrovatel'stva
a porodnej asistencie V medzinarodnom meradle, ato publikovanim zahraniénych sprav
z medzinarodnych sesterskych organizacii, akymi st Medzindrodnad rada sestier (ICN),
Europska federacia sestier (EFN), Eurdpska federacia porodnych asistentick (EFM) a.i. OaPA
sa chce stat’ hlavnym zdrojom informacii pre sestry apodrodné asistentky na Slovensku
a Vv zahranici.

OaPA prijima nevyziadané originalne rukopisy, kde sestry a porodné asistentky
prezentuju vyznam svojej prace a dokumentuju ich skiisenosti a vyskumnu ¢innost’. Zakladné
informacie 0 miestnych opatreniach v ramci oSetrovatel'skej a zdravotnej starostlivosti mézu
vyznamnym spdsobom ovplyvnit' tvorbu zdravotnej politiky Statu a stavaju sa uzitoCnym
zdrojom informacii v globalnom kontexte. Hlavnym cielom azdujmom casopisu je
publikovanie vedeckych a odbornych prac z oblasti regulacie povolania, problémov na
pracovisku, inovacii v praxi, bezpecnosti pacientov, kvality a zlepsenia vzdelavania, etiky,
praxe, zivotnych skusenosti sestier a porodnych asistentiek, dosledkov globalizacie a vplyvu
technologii na oSetrovatel’stvo a porodnt asistenciu, zdravotnicky a socialny systém.

VSeobecné informacie pre autorov

V stlade s hlavnymi zdujmami a cielmi Casopisu, ktorych rozsah uvadzame vyssie,
davame prednost’ rukopisom, ktoré sa zaoberaju oSetrovatel'stvom, porodnou asistenciou,
zdravotnou politikou a podobnymi suvisiacimi témami. Prijimame empirické aj neempirické
vyskumné Stadie, odborné prispevky so zameranim na klinicku prax, pripadové sStadie
(kazuistiky) a kratke oznamenia, spravy z domova a zo zahranicia.

Precitajte si prosim pozorne pokyny pre autorov, Vv ktorych st uvedené poziadavky pri
predkladani rukopisov, ako aj informacie tykajuce sa postupu autorov, V pripade, ze ich
rukopis bol prijaty na publikovanie v OaPA.



ETICKE PRINCIiPY PUBLIKOVANIA

OaPA dodrziava nizsie uvedené etické principy publikovania.
Autorstvo a pod’akovanie

Autori predkladaji dokument za predpokladu, Ze rukopis bol precitany a schvaleny
vSetkymi autormi a ze vSetci autori sa zhoduji na predlozenom rukopise. VSetci autori sa
musia dohodnat’ na koneénej podobe dokumentu a musia spifiat’ aspon jedno z tychto kritérii:
autor a spoluautori podstatne prispeli ku koncepcii, k ziskaniu tdajov, alebo spolupracovali
V ramci analyzy a interpretacie udajov, vypracovali ¢lanok, alebo kriticky revidovali dolezity
obsah. Respondent vyskumu, alebo iny Gcastnik, ktory nie je kvalifikovany ako autor, sa
uvedie v pod’akovani.

Zdroje a financovanie

Autori maji moznost’ uviest’ vSetky zdroje financovania (institucionalna, sukromna a
firemna finan¢na podpora). Tato informacia vo forme nazvu podporujlcej organizacie, resp.
grantu, by mala byt zahrnuta na titulnej strane pod nadpisom "financovanie”. Tieto
informacie budu uvedené vo zverejnenom ¢lanku.

Etické schvalenie

Experimentalne Studie tykajuce sa T'udskych subjektov budu zverejnené iba v pripade,
ak bol vyskum vykonany v plnom sulade s etickymi zasadami. Sucast'ou rukopisu by malo
byt’ aj vyhlasenie, Ze predmetna Stadia bola nezéavisle posudena a schvalena etickou komisiou.
Redakcia si vyhradzuje pravo odmietnut’ dokumenty, ak existuju pochybnosti o tom, ¢&i boli
pouzité¢ vhodné postupy. Etickému schvéleniu nepodliehaju prieskumy realizované formou
on-line dotaznikov, alebo iné prieskumy, kde nie je moZné ziskat pisomny sthlas
respondenta, resp. etickej komisie.

(*nepovinné)

Odvolanie rozhodnutia

Autori, ktori sa chcii odvolat proti rozhodnutiu redakcie v pripade odmietnutia
rukopisu, mézu tak urobit’ prostrednictvom e-mailu adresovany redakcii s podrobnym
vysvetlenim dovodov, preco s odmietnutim rozhodnutia autor/i nesthlasi/ia.

Opravnenie

Ak su v rukopise pouzité vsetky alebo casti uz skor publikovanych obrazkov, tabuliek,
alebo grafov, musia mat’ povolenie od prislusného drzitel'a autorskych prav. Autor rukopisu je
povinny koépiu pisomného suhlasu s publikovanim poskytnut’ redakcii. V pripade, ak autor
neposkytne redakcii koépiu pisomného suhlasu, redakcia predmetny materidl nebude
publikovat’.



Autorské vyhlasenie

Autor/i predkladaju dokument, kde vyhlasuju, ze praca a jej zasadna podstata nebola
zverejnend ako periodickd alebo neperiodicka publikdcia v ziadnom vedeckom casopise,
odbornom ¢asopise, zborniku, ro¢enke, obcasniku a pod., ¢i uz v tlacenej alebo elektronickej
forme. Clanky publikované v tomto asopise st chranené autorskymi pravami, ktoré sa tykaju
prekladatel'skych prav a vyhradnych prav na reprodukciu a distribaciu vsetkych ¢lankov
uverejnenych v Casopise. Praca nesmie byt zverejnena inde, v akomkol'vek jazyku, bez
pisomného suhlasu vydavatela (SKSaPA). Ziadny z materialov publikovanych v &asopise
neméze byt ulozeny na mikrofilm alebo videokazetu, v elektronickych databazach, alebo
reprodukovany fotograficky bez predchadzajliceho pisomného povolenia vydavatela.
Ak je prispevok prijaty, autorovi bude formalne zaslany e-mail s potvrdenim prijatia prispevku.
Potvrdenie prijatia prispevku vSak neznamend jeho publikovanie. Po prijati prispevku sa autor
zavézuje, ze ho neodosle inym vydavatelom.

Odoslanie prispevku redakcii

OaPA prijima vSetky rukopisy elektronickou formou a to zaslanim prispevku na e-
mailovl adresu casopis.sksapa@gmail.com.

Recenzia prispevku

Vsetky rukopisy predlozené redakcii OaPA, ktoré budu spinat’ poziadavky prispevku
empirického charakteru, budu preskimané dvoma odbornikmi, ktori pdsobia v predmetnej
oblasti. OaPA vyuziva anonymitu pri realizovani recenzii. Mend recenzentov nebudu
poskytnuté autorovi/ om a mena autora / ov nebudu poskytnuté recenzentom. Preto Vas
ziadame, aby bol posudzovany text oddeleny od titulnej strany prispevku.

STRUKTURA PRISPEVKOV

Teoria

Zaujimavé su tedrie vztahujice sa k oSetrovatel'stvu a poOrodnej asistencii so
zameranim sa na jednotlivé aplikované odbory oSetrovatel'stva. Rukopisy teoretického
charakteru sa mo6zu zameriavat’ na organizacné, technologické, politické alebo ekonomické
tedrie, ktoré maju vplyv na zdravie, poskytovanie zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti.
Rovnako st vhodné aj ¢lanky s odbornym zameranim o aplikacii oSetrovatel'skych tedrii,
Standardov a posudzovacich néstrojov v oSetrovatel'stve a porodnej asistencii z pohl'adu teorie
a praxe.
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Odborné prispevky

Odborné prace predstavuju prispevky, ktoré nemaju vedecko-objavitel'sky charakter.
Clanky sa v$ak vyznaduju vysokou mierou odborného spracovania problematiky
kvalifikovanym autorom. V ¢lankoch sa pouziva popularno-nauény styl, pomocou ktorého sa
primeranou formou sprostredkovavaji zauzivané, overené odborné a vedecké poznatky aj
SirSej verejnosti. Formalna stranka odbornych clankov je rovnaka ako pri vedeckych
Clankoch. Odborné informécie sa vyznaCuji  overenostou, pouziteInostou a
zrozumitelnostou. Na rozdiel od vedeckych c¢lankov st odborné clanky pisané
zrozumitel'nej$im Stylom, ktory je bliZsi aj laickej verejnosti.

Vyskumné prispevky

Vedecké prispevky z urcitej vedeckej discipliny st prioritne ur¢ené danej vedeckej
komunite. Publikovana Specifickd problematika, najnovsie vysledky vyskumov, zatial
nepublikované vedecké informacie ¢i pouzitie vedecko-nau¢ného §tylu, presnej terminologie
alebo vzorcov ohrani¢uju ¢itatel'skti skupinu na malti komunitu vedcov alebo Specialistov z
danej oblasti. Vyskumné prace / $tadie, ktoré rozSirujii stbor vedomosti o oSetrovatel'stve
a porodnej asistencii ako vedy budu zahrnuté do recenzovanej asti ,,Suplementum®. Stidie
vyuzivaju také kvalitativne metody, ako su: etnografia, etnografia so zameranim sa na
osetrovatel'stvo, uznané tedrie, fenomenoldgia, kritické teoérie, metody focus groups,
hermeneutiky, zucastneného pozorovania, pripadové Stadie, rozpoznavanie, alebo iné
inovativne metddy, ktoré sa vztahuju k oSetrovatel'stvu a zdravotnej starostlivosti. Vitané su
taktieZ diskusie a/alebo analytické ¢lanky o takych témach ako je rozvoj, vedenie vyskumu.
Sucastou tohto oddelenia je aj prezenticia vysledkov kvantitativnych metdd vyskumu,
vratane Statistického spracovania pomocou celej Sirky réznych operacii a analyz, napr.
priemery, Standardné odchylky, indexy, korelacie, matice, multivariacné Statistické metody —
faktorova analyza, klasterova analyza, regresné modely a pod..

Klinicka prax

Ciel'om tejto Casti je prezentacia odbornych vedomosti, variant a vzorov Vv kontexte
poskytovania oSetrovatel'skej a zdravotnej starostlivosti. Priklady tém vhodnych pre toto
oddelenie su: definovanie presved¢enia a hodndt, kultiry, profesiondlne modely poskytovania
zdravotnej starostlivosti sestrou v interakcii s pacientom / klientom, rodinou a komunitou,
alebo prezentovanie vysledkov osetrovatel'skej starostlivosti.

Medzinarodna spolupraca

Kratke spravy a oznamenia so zameranim na priklady medzinarodnej spoluprace
v oblasti praxe, vzdelavania a vyskumu budt sluzit' ako medzinarodné féorum pre sestry a
d’alSie odbory zdravotnej starostlivosti a to zdiel'anim odbornych znalosti, vedomosti, ndzorov
a skusenosti sestier a zdravotnickych pracovnikov v medzindrodnom kontexte.



FORMALNA UPRAVA PRISPEVKOV

Sprievodny list musi byt sucastou vSetkych rukopisov a mal by obsahovat’ informaciu, Ze,
material nebol publikovany v inom casopise a jeho publikovanie nie je planované v inom
Casopise. Sprievodny list sa zasiela predsedovi redakénej rady spolu s rukopisom ato
prostrednictvom e-mailu na adresu casopis.sksapa@gmail.com. V sprievodnom listre by mala
byt’ informadcia o tom, preCo autor povazuje za dolezité, aby bol text uverejneny.

Titulna strana musi sprevadzat’ vSetky rukopisy. Zahfiia: nazov materialu v slovenskom
a anglickom jazyku (skratky v nazve nie su povolené), meno autora/autorov v presnom
poradi, vratane akademickych titulov a kontaktnych informacii (adresa, e-mail) S presnym
oznacenim pomocou ¢isel v hornom indexe. Mena autorov musia byt uverejnené len na
titulnej strane. Informacia o finanénej podpore, grante (povinny udaj).

Pod’akovanie by malo byt’ v pripade opodstatnenia nahrané ako samostatny stbor.

Abstrakt je kratka, presna, konkrétna a vystizna charakteristika prispevku. Text abstraktu sa
zvycCajne pise suvisle ako jeden odsek a ma stru¢ne definovat’ ciele (¢o a preco sa sledovalo),
vSeobecny opis pouzitych metdd (Co a ako sa robilo), hlavné vysledky (Co sa naslo, zistilo),
zavery a moznosti uplatnenia v praxi (¢o z toho vyplyva). Abstrakt ma mat’ 150-200 slov.
Abstrakt je povinny v slovenskom (pripadne ¢eskom) a anglickom jazyku.

KPacové slova vyplyvaju z ndzvu a textu prispevku a ma ich byt 5-8. Pozaduju sa kl'icové
slova v slovenskom (pripadne ¢eskom) a anglickom jazyku.

Vlastny text prispevku mé obsahovat’ tvod, material a metodiku, vysledky, diskusiu a zaver.

Uvod zagina uvedenim &itatela do literarneho prehladu ku skimanej problematike. Obsahuje
teoretické vychodiskd, podstatné stuvislosti, stav rieSenia problému, nevyrieSené otazky a
stanovenie ciel'ov, pripadne vyskumnych problémov.

Material a metodika poskytuje dostatok informacii o moznosti reprodukovat’ zistenia autora
v d’alSom vyskume. Presne sa musia opisat’ meracie nastroje, materidly, metody, Casovy
rozvrh Studie a subory sledovanych objektov (populécia a vzorka, sposob vyberu, zarad'ovacie
avyradovacie kritéria pre respondentov). Doélezitd je aj informacia o etickych norméch,
informovanom suhlase, financovani, grantoch, projektoch a pod.

Vysledky svojej prace predstavuje autor predovsetkym syntetickou podobou a informacie
podava v zhustenej forme so zdoraznenim a opisanim vyznamnych trendov. Vhodné je
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kombinovat’ text s tabulkami, grafmi, obrazkami. Charakteristika: ¢o sa pozorovalo, (logické
usporiadanie vysledkov od najddlezitejSich k menej doélezitym, od jednoduchych ku
komplexnym), uvedenie hlavnych vysledkov.

Diskusia je najdolezitejSou a najvyznamnejSou ¢astou prispevku, v ktorej autor analyzuje,
interpretuje a rozobera hlavné vysledky. Uvazuje o teoretickom alebo klinickom vyzname
vysledkov, uvadza aj vlastny prinos k problematike, konfrontaciu a porovnavanie vysledkov s
cielmi préace, venuje sa testovanym hypotézam, uvadzaju sa klady a zapory dosiahnutych
vysledkov. V tejto Casti prace sa neuvadzaju vysledky prace uvedené v predoslej Casti. Je
potrebné vyhybat’ sa nepodlozenym tvrdeniam a zaverom, ktoré nevyplyvaju z vysledkov.
Vhodné je uviest’ stupen zovSeobecnenia vysledkov (interna a externa validita) a pripadne
doplnit’ konkrétne odportacania pre prax alebo d’alsi vyskum. V diskusii by mala byt uvedena
komparacia vysledkov s inymi S$tadiami, prislusnou teoériou, ako aj limity Stadie.
Charakteristika Casti: o znamenaju vysledky, sumarizacia najddlezitejSich vysledkov, tivaha
nad hlavnymi vysledkami (vztah k ocakavaniam, k literdrnym odkazom a §t0didm), aké
zavery mozno urobit’ (znaky, principy, vysvetlenia, vztahy).

Zaver obsahuje struént charakteristiku prace s hodnotenim vysledkov a odhadom vyznamu
pre tedriu a prax. Moze obsahovat’ aj navrhy na zlepsSenie metodologie a postupov vyskumov.

Zoznam pouzitej literatiry

Bibliografické odkazy sa uvadzaji na konci prace a maju sa v nich uviest’ informacné zdroje
citované v texte, vratane elektronickych zdrojov. Uviest treba vSetky pouzité zdroje.

Citované prace, na ktoré sa autor v texte odvolava, sa €isluji v chronologickom poradi, v
akom su uvedené v texte (nie v abecednom poradi), uvedenim poradového ¢isla citovaného
prameiia v zatvorke na konci vety alebo odseku.

Ziadame autorov, aby do zoznamu bibliografickych odkazov uvadzali len tie zdroje, ktoré
boli citované v texte prispevku. Redakcia neprijima prace bez citacie dokladovanej literatiry
alebo s neuplnou citaciou, ako je , literatira u autora“ a pod.

Metdda €iselnych citacii — odkazové Cisla sa uvadzaji v okrahlych zatvorkach, umiestnia sa
do textu a odkazuji na dokumenty v takom poradi, ako sa cituji prvykrat. Ak za sebou
nasleduje viac citacii toho istého dokumentu, maji rovnaké ¢islo ako prva citacia. Odkazy sa
v ¢islovanom zozname pouzitej literatiry usporiadaji podla ¢iselnej postupnosti.

Priklad citovania zdroja V texte prispevku podl'a Vancouverskej metddy (Ciselnej):

Musilova (1) hovori, ze sucasné oSetrovatel'stvo je... Prevencia nozokomialnych nakaz je...

(2).

Vhodné st indexované referencie z vedeckych €asopisov indexovanych v databazach (napr.
Scopus, Web of Knowledge, MedLine...). Kompletné bibliografické informacie citovanych
dokumentov musia byt v stlade s normou ISO 690 a 690-2.



Kontaktna adresa autora

Na konci uviest' kontaktné udaje na autora s menom, vratane akademickych titulov. Je
potrebné uviest’ Gplnt koreSpondencnu adresu, adresu pracoviska, telefonne ¢islo a e-mailova
adresu.

ﬁprava textu

Pouzivat’ riadkovanie 1,5, text neumiestiiovat’ do stredu strany (neodsadzovat’, necentrovat),
slova na konci riadka nedelit. Cely text napisat’ typom pisma Times New Roman, vel'kost’
pisma 11, na zvyraznenie pouzit tuéné pismo (bold), nepouzivat vysoké, Siroké a
podciarknuté pismo, pouzivat’ len oblé zatvorky. Prispevok pisat’ strucne, Stylisticky a
jazykovo spravne. Skratky pri prvom pouziti riadne vysvetlit' celym textom a nepouzivat’ ich
v nadpisoch stati, v nadpisoch tabuliek, grafov a na zaciatku a konci vety. V texte pouzit
maximalne 3 grafy (tabul'ky, obrazky, nacrty). Text umiestnit’ nad tabul’ku, vysvetlivky pod
tabul’ku.

Fotografie, obrazky

V pripade zasielania obrazkov je potrebné, aby boli doru¢ené redakcii v samostatnom stibore,
vratane popisu vo formate .jpg alebo .tiff s rozliSitelnostou asponn 300 DPI. Ak obrazky
nespiiiaju uvedené kritéria, nebude mozné ich publikovat. Zverejneny obrazok musi
obsahovat’ povolenie od prislusného drzitel’a autorskych prav.

Rozsah prispevku empirického charakteru
Od 6 do 12 normostran (1 normostrana = 1800 znakov, vratane medzier).

Rozsah prispevku neempirického charakteru
Od 4 do 6 normostran.

Priklady uvadzania bibliografickych odkazov

Monografické publikacie
BERRYOVA L. M. Psycholdgia prace. Bratislava : IKAR, 2009. s. 693. ISBN 978- 80-551-
182-42-0.

UNESCO. International directory of experts specializing in informatics. 3rd edition. Paris :
UNESCO, 1968. Intergovernmental Informatics Programme.

Casti monografickych studii
PARKER, T.J., HASWELL, W.A. A text-book of zoology. 6th ed. Vol. 2, revised by
W.D.Lang. London : Mamilla, 1930. Section 12, Phylum Mollusca, p. 663-782.

KOZIEROVA B., ERBOVA, G., OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel'stvo 1. 1. slov. vyd. Martin:
Osveta, 1995. ISBN 80-217-0528-0. Kapitola 35, Mobilita a imobilita, s. 839-881.

DOBIAS V. Manifest urgentnej mediciny v Eurépe. In: DOBIAS V. a kol. Prednemocniéné
urgentna medicina. Martin : Osveta, 2007. s. 17-18. ISBN 978-80-8063-255-7.



VARGOVA A. Posttraumatickd stresova porucha, syndrom profesiondlneho vyhorenia,
profesionalne riziko. In: DOBIAS V. a kolektiv. Prednemocni¢na urgentna medicina. Martin :
Osveta, 2007. s. 228-234. ISBN 978-80-8063-255

Prispevok v monografii
STEINEROVA, J. Zaklady filozofie &loveka v kniZni¢nej a informa¢nej vede. In:

v

KIMLICKA, § et al. Knizni¢na a informa¢na veda na prahu informacnej spolocnosti.
Bratislava : Stimul, 2000, s. 9-56.

ZIAKOVA, K. Hodnotenie a obhajoba $kolskej a zavereénej prace. In: MESKO, D. et al.
Akademicka prirucka. 1. slov. vyd. Martin : Osveta, 2004, s. 197-206.

Seridlové publikacie ako celky (casopis, noviny, zborniky)

Nové¢ trendy v oSetfovatelstvi II. : Sbornik pfispévku z konference s mezinarodni ucasti II.
jihoteské oSetiovatelské dny. Zodp. Valerie Téthova. 1. vydani. Ceské Budgjovice :
Zdravotné socialni fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&ovicich ve spolupraci s
naméstkyni feditele pro oetfovatelskou pé¢i Nemocnice Ceské Budg&jovice, 2003. ISBN 80-
7040-636-4.

HALAMA P, GURNAKOVA J. Emécie a emoé¢na regulicia v procese rozhodovania u
zdravotnickych zachranarov. In: HALAMA P, HANAK R, MASARYK R, (Eds.). Socidlne
procesy a osobnost 2012. Zbornik prispevkov z 15. ro¢nika medzinarodnej konferencie.
Bratislava: Ustav experimentalnej psychologie SAV, 2012, s. 215-218. ISBN 978-80-88910-
40-4.

Prispevky v seridlovej publikacii

Ak sa odkaz tyka prispevku z novin, Casopisu, zbornika, knihy alebo inej podobnej
publikacie, samotny nazov prispevku napiSeme Standardnym pismom a nazov zdrojového
dokumentu kurzivou, alebo ho inak zvyraznime.

MELLANOVA, A., POLACKOVA, R. Studentky stfednich zdravotnickych $kol a
nemocni¢ni prostiedi. In: Zdrav. prac. 1988, roc. 38, €. 6, s. 47 -54.
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Vzor tabulky

Tab. 70 Statisticky sumar ...

Pacient fajéi |Pocet |Priemer |Standardnd Koef. varidcie |Minimum |Maximum |Rozsah |Stnd. Sikmost
odchylka
1 (4no) 125 1,608 0,490161 30,4827% 1,0 2,0 1,0 -2,04409
2 (nie) 56 1,125 0,333712 29,6633% 1,0 2,0 1,0 7,12036
Total 181 1,45856 |0,499662 34,2571% 1,0 2,0 1,0 0,921139
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Graf 1 Stredné hodnoty ...

Pacient fajci




