S<(SaPA

TLACOVA SPRAVA

Pacienti chcu jasne rozliSovat’ zdravotnicke profesie. Viac ako tretina nedokaze odliSit’
sestru od praktickej sestry — asistenta

Bratislava, 2. marca 2026. Slovenska komora sestier a porodnych asistentieck (SK SaPA)
zverejiiuje vysledky prieskumu medzi 1 372 pacientmi, zameraného na vnimanie pozicii a
kompetencii zdravotnickeho personalu. Vysledky ukazuji, Ze hoci pacienti povaZzuju rozliSovanie
zdravotnickych profesii za délezité, vyznamna ¢ast’ z nich nedokaZe v praxi spolahlivo odlisit’
sestru od praktickej sestry — asistenta.

Prieskumu sa zaCastnilo 1 372 respondentov. Az 94,5 % pacientov uviedlo, Ze rozliSovanie
zdravotnickych povolani povazuju za ddlezité alebo vel'mi délezité. Z toho 69,1 % odpovedalo ,,urcite
ano“. Rovnako vyrazny konsenzus sa ukazal pri otazke odbornej spdsobilosti — 98,5 % pacientov
povazuje za dolezité, aby zdravotnicke vykony vykonavala osoba s prislusnym odbornym vzdelanim.
Az 91,7 % respondentov zaroven povazuje za riziko pre bezpecnost’ pacienta, ak zdravotnicky vykon
vykonava osoba bez potrebnej odbornej sposobilosti.
Napriek tomu vysledky poukazuji na vyznamné nejasnosti v praktickom rozliSovani profesii:
e 79,9 % respondentov uviedlo, Ze uz poculi o povolani ,,prakticka sestra — asistent™,
e 81,8 % pacientov povazuje za dolezité poznat’ rozdiel medzi sestrou a praktickou sestrou —
asistentom,
o avSak najvicsia skupina respondentov (654 odpovedi) priznala, Ze sestru od praktickej sestry —
asistenta nedokaze rozlisit’.
Pri rozliSovani sa pacienti najcastejsie spoliehaji na menovku (601 odpovedi), menej na uniformu (282
odpovedi) alebo typ vykonavanej Cinnosti (264 odpovedi).
Zistenia zaroven ukazali, ze 55,6 % pacientov nema sklisenost’ s tym, Ze by sa zdravotnicky pracovnik
predstavil spolu s uvedenim svojho pracovného zaradenia.

Vnimanie kompetencii praktickej sestry — asistenta

Vysledky poukazuju aj na nejednozna¢né vnimanie kompetencii praktickej sestry — asistenta. Hoci
vacsina pacientov uvadza, ze ma urditl predstavu o jej Cinnostiach, az 32,4 % respondentov odpovedalo
,neviem®, pokial’ ide o rozsah jej kompetencii. Cast’ pacientov zéroven prisudzuje praktickej sestre —
asistentovi ¢innosti, ktoré do jej kompetencii nepatria (napriklad aplikacia intramuskularnych injekcii
alebo infuznych roztokov), ¢o naznacuje pretrvavajiuce nejasnosti v povedomi verejnosti.

Postavenie sestry v ofiach pacientov

Az 95,3 % respondentov oznacilo sestru ako zdravotnicke povolanie s najvysSou mierou zodpovednosti
v ramci oSetrovatel'skej starostlivosti. Praktickt sestru — asistenta takto oznacilo 3,1 % respondentov.
Vysledky potvrdzuju, Ze verejnost’ vnima sestru ako kI'i¢ového ¢lena zdravotnickeho timu s najvyssou
mierou odbornej zodpovednosti. Z odpovedi na otvorené otazky vyplynulo, Ze pacienti kladi déraz
najmé na odbornost’ a jasne stanovené kompetencie zdravotnickeho personalu. Respondenti uvadzali,
ze ako pacienti ocakavaju, ze ak su v starostlivosti odbornikov, kazdy zdravotnicky pracovnik bude
vykonavat’ ¢innosti, na ktoré ma potrebni spdsobilost’, vzdelanie a zru¢nosti. Zaroven povazuju za
dolezité, aby jednotlivé vykony boli realizované v sulade s kompetenciami personalu, ich odbornou



pripravou a platnymi Standardmi. Odpovede poukazujii na vyznam transparentnosti, profesionality a
dodrziavania kompetenénych ramcov v poskytovani zdravotnej starostlivosti.

Zaver

Vysledky prieskumu poukazuju na paradoxnt situaciu: pacienti jednoznacne pozaduju odborni
sposobilost’ a jasné rozliSovanie zdravotnickych profesii, no v praxi vyznamna cast’ z nich nedokaze
sestru od praktickej sestry — asistenta spol'ahlivo odliSit. Slovenskd komora sestier a porodnych
asistentiek povazuje tieto zistenia za doblezity podklad pre odbornt diskusiu o zrozumitel'nosti
profesijného oznacenia a transparentnom oznacovani zdravotnickych pracovnikov v praxi.

Na zaklade vysledkov prieskumu medzi pacientmi, ako aj na zaklade uznesenia delegatov Snemu SK
SaPA 2025, Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek Ziada zmenu nazvu povolania ,,prakticka
sestra — asistent” na ,,zdravotnicky asistent”, tak ako bolo toto oznacenie stanovené pri zavedeni
povolania v roku 2004. Ciel'om je odstranit’ pretrvavajlice nejasnosti v povedomi verejnosti, posilnit’
zrozumitelnost’ kompetencii jednotlivych profesii a zvysit bezpe¢nost’ pacienta.

Zaroven, na zaklade rozhodnutia delegatov Snemu, Slovenskd komora sestier a porodnych asistentiek
opitovne poda podnet na Eurdpsku komisiu, aby zac¢ala konanie vo¢i Slovenskej republike v suvislosti
s premenovanim povolania prakticka sestra — asistent na zdravotnickeho asistenta, v zaujme
zabezpecenia suladu s eurdpskym pravnym ramcom a ochrany transparentnosti regulovanych
zdravotnickych povolani.

Slovenska  komora sestier a porodnych asistentick (SK SaPA) je samospravna stavovskd —organizdcia
s celoslovenskou pdésobnostou, so sidlom v Bratislave, zdruzujiica sestry a pdrodné asistentky. Hlavnou ulohou
SK SaPA je obhajovat profesijné, hospodarske a socidlne zaujmy clenov komory v zdravotnickych, socialnych, skolskych a
inych zariadeniach.
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