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Medzinarodny den oSetrovatel’stva zdoraziuje, Ze posilnené sestry zachranuju zivoty.

BRATISLAVA, 12. maja 2026 — Pri prileZitosti Medzinarodného diia oSetrovatel’stva (12. maj)
pozornost’ odbornej aj laickej verejnosti upriamujeme na kPicovu tému tohto roka: ,,NasSe sestry.
NasSa budicnost’. Posilnené sestry zachranujua Zivoty.“ Toto zameranie vysiela jasny a naliehavy
odkaz zdravotnickym systémom i vladam ,,ak chceme maximalizovat’ plny vplyv oSetrovatel’skej
pracovnej sily na zachranu Zivotov, musime sestry nevyhnutne posilnit’ a podporit’.*

Tato téma prichadza v mimoriadne kritickom case. Globalne zdravie, rovnako ako aj to nase domace,
Celi bezprecedentnym vyzvam a rasticim poziadavkam na zdravotnt starostlivost’. Demograficky vyvoj
neuprosne napreduje; starnutie populdcie dramaticky zvySuje dopyt po kvalitnej, najmid dlhodobe;j
a domadcej osetrovatel'skej starostlivosti. Tento tlak umociiuje alarmujuci fakt, ze starnt aj samotné
sestry. Priemerny vek v povolani sa neustale zvySuje a prirodzeny odchod starSich ro¢nikov do dochodku
eSte viac prehlbuje uz existujtci, kriticky nedostatok personalu.

Situaciu na Slovensku i vo svete navyse zhorSuje aj obrovska fluktudcia. Sestry nad’alej udrziavaju
starostlivost’, chrania komunity a drzia zdravotnicke systémy pohromade, avSak ich prica casto
nie je plne uznana ani primerane ohodnotend. Extrémne pracovné nasadenie a vyhorenie vedu k tomu,
Ze nové generacie absolventiek a absolventov oSetrovatel'stva odchadzaju za lep$imi podmienkami
do zahranicia, alebo profesiu po Case Uplne opustaju. Povolanie navySe dlhodobo trpi vysokou mierou
feminizacie. Pretrvavajici nedostatok muzov v povolani sestra ukazuje, Ze profesia okrem iného stale
bojuje o vyssiu spolocensku prestiz a adekvatne ohodnotenie, ktoré by dokazalo prilakat’ SirSie spektrum
zaujemcov bez ohl’adu na pohlavie.

Zachrana zivotov a kvalita starostlivosti priamo zavisia od podmienok, v ktorych sestry pracuju. Iveta
Lazorova, prezidentka komory sestier a poérodnych asistentiek upozornila na to, zZe: ,, Tohtorocna
kampan jasne definuje kroky, ktoré su pre udrzatelnu buducnost zdravotnictva nevyhnutné. V prvom
rade ide o vytvorenie bezpecného a spravodlivého pracovného prostredia, kde budu sestry chrdanené
pred pretazenim a vyhorenim, ¢im sa zabrani ich odlivu do inych krajin ¢i odvetvi. Rovnako dolezita
je podpora plnohodnotnej osetrovatelskej praxe, ktora persondlu umozni naplno vyuzivat svoje
vzdelanie a kompetencie v prospech pacienta. “ Aby vsak tieto zmeny mali skuto¢ny a dlhodoby efekt,
je nevyhnutné posilnit vplyv a vedenie samotnych sestier. To znamend ich aktivne
a rovnocenné zapojenie do rozhodovacich procesov, pripravy legislativnych zmien a tvorby
zdravotnickych politik na vSetkych tirovniach riadenia.

Preto dorazne apelujeme na politické elity a kompetentné Statne organy, aby si konecne naplno
uvedomili absolutnu nezastupitelnost’ vzdelanych sestier v systéme zdravotnej starostlivosti. Sestry
uz nemdzu byt len pasivnymi vykonavatel'mi rozhodnuti, ktoré o nich robia ini. Zabezpecenie kvalitnej
a udrzatelnej zdravotnej starostlivosti je nemozné bez toho, aby boli odbornicky a odbornici
z osetrovatel'skej praxe priamo a systematicky prizyvani k tvorbe zdravotnych politik a strategickému
planovaniu.

., Sestry su chrbtovou kostou kazdého fungujiiceho zdravotnictva nie je len klisé. Ak chceme zviadnut
ndpor starniicej populdcie a zastavit' odliv sestier musime do oSetrovatelstva zacat redlne investovat.
Posilnend sestra v bezpecnom a spravodlivo ohodnotenom prostredi nepredstavuje len ndklad, ale



priamy a najucinnejsi nastroj na zdachranu Zivotov a udrzanie funkcného systemu. Ignorovanie ich
odborného hlasu pri dolezitych politickych rozhodnutiachje hazardom so zdravim celej spolocnosti. *
uviedol Milan Laurinc, viceprezident, SK SaPA pre rozvoj oSetrovatel'stva.

Medzinarodny den oSetrovatel'stva je vynimoc¢nou prilezitostou vyjadrit hlboka uctu a Uprimné
pod’akovanie vietkym sestram naprie¢ celym Slovenskom. Dakujeme vim za vasu nezdolnii obetavost,
vysokii profesionalitu a hlbokii empatiu, s ktorou pristupujete ku kazdému jednému pacientovi. Ci
uz sluzite na ndarocnych oddeleniach v nemocniciach, v ambulanciach, alebo prinasate odborni
starostlivost’ a ludskost’ priamo do domaceho prostredia pacientov, alebo posobite v Skolstve, kde sa
Stardte o zdravie Ziakov a s nasadenim vzdeldvate Ci formujete novu generdciu sestier. Vasa praca ma
nevycislitelnii hodnotu. Ste to vy, kto drzi ruku pacienta v najtazsich chvilach, kto mu prindsa ulavu
a nddej. Vase kazdodenné nasadenie, casto na ukor viastného zdravia a casu straveného s rodinou,
si zasluzi nielen potlesk, ale predovsetkym redlny respekt a systémovi podporu celej spolocnosti.
Budicnost nasej zdravotnej starostlivosti lezi vo vasich rukach. *“ zdoraznila prezidentka Lazorova.
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Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek (SK SaPA) je samospravna stavovska organizacia
s celoslovenskou posobnostou, so sidlom v Bratislave, zdruzujuca sestry a porodné asistentky. Hlavnou ulohou
SK SaPA je obhajovat profesijné, hospodarske a socidalne zaujmy clenov komory v zdravotnickych, socialnych,
skolskych a inych zariadeniach.
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