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Medzinarodny den porodnych asistentiek:
Vyznam profesie musi reflektovat’ aj realita praxe

Bratislava, 5. maja 2026. Pri prileZitosti Medzinarodného dina poérodnych asistentiek si
pripominame vyznam a nezastupitel’nu ulohu pérodnych asistentiek v starostlivosti o zdravie Zien,
novorodencov a rodin.

Porodna asistencia je na Slovensku legislativne ukotvena ako samostatné zdravotnicke povolanie s jasne
definovanymi kompetenciami a odbornou spdsobilost'ou. Pérodné asistentky st plne kvalifikované
poskytovat’ komplexnt starostlivost’ o zenu od narodenia az po obdobie staroby, vratane starostlivosti o
fyziologické tehotenstvo, porod a Sestonedelie.

Napriek tomu je potrebné otvorene pomenovat, ze realna prax tieto kompetencie dlhodobo nereflektuje
v plnom rozsahu. Postavenie porodnych asistentiek v systéme zdravotnej starostlivosti na Slovensku
nezodpoveda ich odbornosti, vzdelaniu ani potencidlu. Ich autondémia je v mnohych pripadoch
obmedzena a model starostlivosti ostava prevazne lekarsky orientovany aj pri fyziologickych procesoch.
V porovnani s viacerymi krajinami Europy poérodné asistentky na Slovensku stale nedosahujii primerana
mieru profesijnej samostatnosti, spolocenského uznania ani systémovej podpory. Tento stav ma priamy
dopad nielen na vykon povolania, ale aj na kvalitu a dostupnost’ starostlivosti o Zeny.

Zaroven vnimame rastuci a legitimny dopyt zien po reSpektujucej, kontinualnej a individualizovanej
starostlivosti. Humanizacia porodnictva, zalozena na reSpekte, ochrane fyziologickych procesov,
informovanom rozhodovani a minimalizacii neindikovanych medicinskych zasahov, je dnes
nevyhnutnou sucastou moderného zdravotnictva. Pérodné asistentky su klI'iCovym nositelom tohto
pristupu. Ich odborna priprava a filozofia starostlivosti prirodzene smeruju k podpore fyziologie,
kontinuite starostlivosti a posilinovaniu aktivnej ulohy zien v procese rozhodovania.
Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek preto vyzyva na:

¢ plnohodnotné uplatiiovanie kompetencii pérodnych asistentiek v praxi,

e posilnenie ich autonémie pri vedeni fyziologickych tehotenstiev a porodov,

e systémovu podporu komunitnej a naslednej starostlivosti v Sestonedeli,

e zavadzanie principov humanizovanej a reSpektujuce;j starostlivosti do kazdodennej praxe,

e zvySenie spolocenského aj odborného uznania pérodnych asistentiek.
Investicia do porodnej asistencie je investiciou do zdravia celej spolocnosti. Kazda Zena mé pravo na
bezpecénu, reSpektujicu a zaroven odbornu starostlivost’ a kazda porodna asistentka ma pravo vykonavat’
svoje povolanie v rozsahu, na ktory je kvalifikovana.

Na zaver si pri prilezitosti Medzinarodného dia pdérodnych asistentiek dovol'ujeme vyjadrit’ Giprimné
pod’akovanie vSetkym porodnym asistentkam za ich kazdodennti odbornt, narocnt a nenahraditel'nu
pracu. Prajeme im vel'a profesijnej spokojnosti, reSpektu, ktory si zasliizia, a dostatok sil a podpory pri
vykone ich povolania.



Kontakt pre média:

Mgr. Iveta Lazorova, PhD., MPH, dipl. p. a.
prezidentka SK SaPA

E-mail: prezident@sksapa.sk

Tel.: +421 918 518 178

Mgr. Luka$ Cinéurak
viceprezident SK SaPA pre problematiku rozvoja pdrodne;j asistencie
E-mail: lukas.cincurak.lc@gmail.com

Slovenska komora sestier a porodnych asistentieck (SK SaPA) je samospravha stavovskd —organizdcia
s celoslovenskou pdsobnostou, so sidlom v Bratislave, zdruZujiica sestry a poérodné asistentky. Hlavnou ulohou
SK SaPA je obhajovat profesijné, hospodarske a socidlne zaujmy clenov komory v zdravotnickych, socialnych, skolskych a
inych zariadeniach.
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