
 
 

Medzinárodný deň pôrodných asistentiek:  

Význam profesie musí reflektovať aj realita praxe 

 

Bratislava, 5. mája 2026. Pri príležitosti Medzinárodného dňa pôrodných asistentiek si 

pripomíname význam a nezastupiteľnú úlohu pôrodných asistentiek v starostlivosti o zdravie žien, 

novorodencov a rodín. 

 

Pôrodná asistencia je na Slovensku legislatívne ukotvená ako samostatné zdravotnícke povolanie s jasne 

definovanými kompetenciami a odbornou spôsobilosťou. Pôrodné asistentky sú plne kvalifikované 

poskytovať komplexnú starostlivosť o ženu od narodenia až po obdobie staroby, vrátane starostlivosti o 

fyziologické tehotenstvo, pôrod a šestonedelie. 

 

Napriek tomu je potrebné otvorene pomenovať, že reálna prax tieto kompetencie dlhodobo nereflektuje 

v plnom rozsahu. Postavenie pôrodných asistentiek v systéme zdravotnej starostlivosti na Slovensku 

nezodpovedá ich odbornosti, vzdelaniu ani potenciálu. Ich autonómia je v mnohých prípadoch 

obmedzená a model starostlivosti ostáva prevažne lekársky orientovaný aj pri fyziologických procesoch. 

V porovnaní s viacerými krajinami Európy pôrodné asistentky na Slovensku stále nedosahujú primeranú 

mieru profesijnej samostatnosti, spoločenského uznania ani systémovej podpory. Tento stav má priamy 

dopad nielen na výkon povolania, ale aj na kvalitu a dostupnosť starostlivosti o ženy. 

 

Zároveň vnímame rastúci a legitímny dopyt žien po rešpektujúcej, kontinuálnej a individualizovanej 

starostlivosti. Humanizácia pôrodníctva, založená na rešpekte, ochrane fyziologických procesov, 

informovanom rozhodovaní a minimalizácii neindikovaných medicínskych zásahov, je dnes 

nevyhnutnou súčasťou moderného zdravotníctva. Pôrodné asistentky sú kľúčovým nositeľom tohto 

prístupu. Ich odborná príprava a filozofia starostlivosti prirodzene smerujú k podpore fyziológie, 

kontinuite starostlivosti a posilňovaniu aktívnej úlohy žien v procese rozhodovania. 

Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek preto vyzýva na: 

• plnohodnotné uplatňovanie kompetencií pôrodných asistentiek v praxi, 

• posilnenie ich autonómie pri vedení fyziologických tehotenstiev a pôrodov, 

• systémovú podporu komunitnej a následnej starostlivosti v šestonedelí, 

• zavádzanie princípov humanizovanej a rešpektujúcej starostlivosti do každodennej praxe, 

• zvýšenie spoločenského aj odborného uznania pôrodných asistentiek. 

Investícia do pôrodnej asistencie je investíciou do zdravia celej spoločnosti. Každá žena má právo na 

bezpečnú, rešpektujúcu a zároveň odbornú starostlivosť a každá pôrodná asistentka má právo vykonávať 

svoje povolanie v rozsahu, na ktorý je kvalifikovaná. 

 

Na záver si pri príležitosti Medzinárodného dňa pôrodných asistentiek dovoľujeme vyjadriť úprimné 

poďakovanie všetkým pôrodným asistentkám za ich každodennú odbornú, náročnú a nenahraditeľnú 

prácu. Prajeme im veľa profesijnej spokojnosti, rešpektu, ktorý si zaslúžia, a dostatok síl a podpory pri 

výkone ich povolania. 

 

 

TLAČOVÁ SPRÁVA 



Kontakt pre médiá: 

Mgr. Iveta Lazorová, PhD., MPH, dipl. p. a. 

prezidentka SK SaPA 

E-mail: prezident@sksapa.sk  

Tel.: +421 918 518 178 

 

Mgr. Lukáš Činčurák 

viceprezident SK SaPA pre problematiku rozvoja pôrodnej asistencie  

E-mail: lukas.cincurak.lc@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek (SK SaPA) je samosprávna stavovská organizácia  

s celoslovenskou pôsobnosťou, so sídlom v Bratislave, združujúca sestry a pôrodné asistentky. Hlavnou úlohou  

SK SaPA je obhajovať profesijné, hospodárske a sociálne záujmy členov komory v zdravotníckych, sociálnych, školských a 

iných zariadeniach.  
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