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Tlacova sprava k Medzinarodnému diiu porodnych asistentiek

Bratislava, 5. maja 2025. Dna 5. maja si pripominame Medzinarodny deii porodnych
asistentiek. Tento vyznamny den je venovany vSetkym porodnym asistentkam, ktoré
svojou neunavnou pracou, odbornymi znalostami a empatickou starostlivost’ou
prispievaju k bezpecnym a zdravym porodom na celom svete.

Porodné asistentky zohravaji nezastupiteln1 Glohu v systéme zdravotnej starostlivosti.
Poskytuji komplexnt starostlivost’ Zendm pred, pocas aj po pérode, ¢im vyznamne ovplyviiuja
nielen fyzické, ale aj psychické a emociondlne zdravie matiek a ich novorodencov. Ich praca
zahfna Siroké spektrum cinnosti — od predpdrodnej starostlivosti, asistencie pri porode, cez
starostlivost’ v Sestonedeli az po podporu dojcenia. Posobia v ambulanciach, nemocniciach, na
gynekologickych a porodnickych oddeleniach a poskytujii oSetrovatel'sku starostlivost’ Zenam
pocas celého zivota.

Porodna asistencia ako vedny odbor a regulované povolanie je v Slovenskej republike riadena
viacerymi pravnymi predpismi, ktoré jej poskytuji pravne uznanie, uréuji kompetencie
porodnych asistentick a vytvaraji ramec pre ich samostatni odbornt prax v starostlivosti o
zeny, rodiny a komunity.

Autondémnost’” porodnych asistentiek je podporovand viacerymi mechanizmami — kvalitnym
vzdelavacim systémom na bakaldrskom a magisterskom stupni v stilade so smernicami EU, ako
aj silnou stavovskou organizaciou Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek (SK
SaPA). Napriek tymto silnym strdnkam existuju oblasti, ktoré si vyZaduju zlepSenie — najméa
nedostatocny rozvoj komunitnej porodnej asistencie, absencia samostatnej starostlivosti o zeny
s fyziologickym priebehom tehotenstva, porodu a Sestonedelia, ako aj neexistencia porodnych
domov ¢i samostatnych poérodnych centier vedenych vyhradne pdrodnymi asistentkami.

Na Slovensku sa porodné asistentky stale stretavaji s nizkym spolo¢enskym a odbornym
uznanim, s dominanciou lekarov v starostlivosti o fyziologické tehotenstva a pdrody, s
nedostatoénym finanénym ohodnotenim a klesajicim zdujmom o toto povolanie. Je preto
nevyhnutné zlepsit' podmienky ich vykonu praxe, posilnit’ autonémne postavenie a vytvarat
podmienky pre ich pdsobenie v prirodzenom socialnom prostredi. Osobitni pozornost’ je
potrebné venovat’ aj diskusii 0 moznostiach spoluprace porodnych asistentiek so zdravotnymi
poistovitami v kontexte novely zakona €. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti
hradenej z verejného zdravotného poistenia.

Za mimoriadne doleZité povaZzujeme tiez rozvoj aktivit na propagaciu a zviditeI'nenie profesie
porodnych asistentiek, a to najmd medzi mladymi I'udmi a Zenami — buducimi matkami.
Porodné asistentky st vzdelané a odborne pripravené poskytovat’ kvalitni a bezpeénu
starostlivost’ pocas celého perinatalneho obdobia.

Na zaver nam neda nepovedat’, ze kazd4 slovenské Zena si zasluZzi svoju porodnu asistentku.



Milé pérodné asistentky, drahé kolegyne,

bud’te hrd¢é na svoju profesiu, podporujte sa navzajom v reSpektujicej a odbornej starostlivosti
o zeny. Prajeme vam pevné zdravie, vel'a sil a pozitivnej energie vo vaSom pracovnom aj
osobnom Zivote.
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Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek (SK SaPA) je samospravna stavovskad organizacia s
celoslovenskou posobnostou, so sidlom v Bratislave, zdruzujuca sestry a porodné asistentky. Hlavnou
ulohou SK SaPA je obhajovat profesijné, hospoddrske a socidlne zdujmy clenov komory v
zdravotnickych, socialnych, skolskych a inych zariadeniach.
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