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NaSe sestry. Nasa budicnost’. Ekonomicka sila starostlivosti

Bratislava, 12. 5. 2024 Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek sa spolo¢ne s ostatnymi
narodnymi zdruZeniami sestier a vSetkymi sestrami na celom svete zapaja do aktivit
Medzinarodného dia sestier (12. maj), ktorymi si chceme pripomenut’ vyznamnu ulohu sestier
v systémoch zdravotnej starostlivosti. Medzinarodna rada sestier (ICN) oznamila tému
Medzinarodného diia sestier 2024: ,,NaSe sestry. Nasa budicnost’. Ekonomicka sila starostlivosti.

S vydanim spravy o stave svetového oSetrovatel'stva sa mnohé krajiny zapojili do vyznamnych reforiem
a krokov na stabilizaciu sestier v systéme zdravotnictva a mnohé krajiny v spolupraci so zastupcami
sestier investovali do opatreni, ktoré zabezpeéia udrzate'ny rozvoj v odbore. Prave teraz je vsak Cas
pozriet’ sa na budlci vyvoj profesie a pretavit’ rieSenia, ktoré sestry samé ponukaju uz niekol’ko rokov
do reality. V opa¢nom pripade nase zdravotnictvo zazije d’al§iu z mnohych ran, ktora bude fatalna ako
pre sestry, tak aj pre pacienta.

Kampari ,,Nase sestry. Nasa budiicnost™ poukazuje na to, Ze lepSie zajtrajSky nas cakaju iba vtedy, ak
sa zneviditelnych sestier v ocCiach naSich politikov, verejnosti a vSetkych tych, ¢o rozhoduju
0 financovani zdravotnickeho sektora stani nenahraditel'ni odbornici. Zaroven sa zameriava na
posilnenie zdravotnickych systémov v kontexte rastucich poziadaviek na globalne zdravie. Nasa
buduicnost’ zavisi od kazdej sestry, kazdého hlasu. Sestry nemaju stat’ len v prvej linii starostlivosti, ale
aj v prvej linii zmien.

Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek si kazdoro¢ne pripomina Medzindrodny den sestier
organizovanim slavnostnych podujati, ¢i uz v regionoch, ako aj na celoslovenskej tirovni pod ndzvom
Biele srdce. Udelovanim prestiznych oceneni Biele srdce chce komora ocenit’ svojich ¢lenov, ale
zaroven ukazat’ verejnosti skuto¢nu pracu sestier a ich roly v zdravotnickom systéme. Sestry sa denne
pri svojej praci stretavaju s nadejou a odvahou, zazivaju radost’ a zifalstvo, bolest’ a utrpenie, Zivot a
smrt’. Sestry a porodné asistentky pocujii prvy pla¢ novorodencov a su svedkami poslednych vydychov
zomierajucich. St pritomné v tych najcennejsich chvilach v zivote a v niektorych jeho najtragickejsich
situaciach.

Medzinarodnym diiom sestier si zaroven pripominame def vyrocia narodenia Florence Nightingalove;.
Florence Nightingaleova (1820-1910), znama ako ,,dama s lampou®, bola britskd sestra, socidlna
reformatorka a Statisticka, zndma najma ako zakladatel’ka moderného osetrovatel'stva. Slovenské sestry
si vSak pripominaju aj osobnost’ slovenského oSetrovatel'stva, predchodkyiu Florence a to Johannu
Borik Hrebendovi. Johanka bola priamou ucastnickou revolicie v rokoch 1848 - 1849 astala sa
zakladatel’kou organizovaného poskytovania prvej pomoci priamo na bojisku, bola jednou
z priekopnicok v poskytovani zdravotnej starostlivosti a 0svety a to pred slavnymi osobnostami historie
akymi bola Nightingale, Pirogov, ¢ Henry Dunant, znamy ako zakladatel' Cerveného kriza..

Kazdy rok 12. maja svet vzdava hold neospevovanym hrdinom zdravotnictva. Medzindrodny deii sestier
sluzi ako pripomienka obetavosti, stcitu a odolnosti, ktoru sestry prejavuju v ich kazdodennej praci, a
zaroven upozornuje na vyzvy, ktorym celia, ako je nedostatok sestier a ekonomické dosledky takéhoto
nedostatku. Sestry slizia ako zakladny kamen systému zdravotnej starostlivosti a Casto s prvym
kontaktnym miestom pre pacientov, ktori hl'adaji lekarsku pomoc.



Napriek ich nevyhnutnému prinosu vSak systémy zdravotnej starostlivosti v Europe a na celom svete
zéapasia s nedostatkom sestier. Tento nedostatok predstavuje vyznamné vyzvy, vratane zvysSenej
pracovnej zataze pre existujuci oSetrovatel'sky personal, zniZenej kvality starostlivosti o pacienta,
zvysenej urovne stresu medzi sestrami a potencialu vzniku syndrému vyhorenia.

Z ekonomického hladiska mdze mat’ nedostatok osSetrovatel'stva dalekosiahle dosledky. Zvysené
naklady na zdravotnu starostlivost’ mozu spdsobit’ narast zmeskanej / nedokoncenej starostlivosti,
predizenych pobytov v nemocnici a zataZenia existujicich zdrojov. Navyse, finanéna zataz spojena s
rieSenim nedostatku sestier moze byt znacna, Co eSte viac podcCiarkuje délezitost’ investicii do
vzdelavania sestier a rozvoja pracovnej sily.Na rieSenie nalichavého problému nedostatku sestier a
zabezpecenie udrzatelnosti systémov zdravotnej starostlivosti je potrebné zvysit' investicie do
vzdelavania sestier a rozvoja pracovnej sily.

Implementacia stratégii, ako si mentorské programy, ¢i prileZitosti na d’alSie vzdeldvanie m6ze pomdct’
zvysit moralku, zvysit' spokojnost’ s pracou a v kone¢nom dosledku zlepsit’ kvalitu starostlivosti o
pacienta. Profesionalne oSetrovatel'ské organy mozu prostrednictvom spolo¢ného usilia zvysit
povedomie verejnosti a presadzovat zvySenu podporu zo strany tvorcov politik, klucovych
zainteresovanych stran a vlad, aby investovali do oSetrovatel'stva a podporovali integritu profesie sestry
prijimanim zasadnych rozhodnuti.

Na zaver, Medzinarodny deii sestier slizi ako dojimava pripomienka neocenite'ného prinosu sestier v
zdravotnickych zariadeniach, ambulanciach a komunitach na celom svete. Sestry zohravaju klIi¢ova
ulohu pri zabezpecovani pohody a zotavenia pacientov, pri presadzovani osved¢enych postupov a pri
riadeni pozitivnych zmien v sektore zdravotnej starostlivosti. RieSenim nedostatku sestier, investovanim
do vzdelavania sestier a podporou oSetrovatel'skej pracovnej sily mézeme ocenit’ obetavost’ a stato¢nost’
sestier a zaroveil posililovat’ systémy zdravotnej starostlivosti do buducnosti.
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Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek (SK SaPA) je samospravna stavovska organizécia s celoslovenskou
pbsobnostou, so sidlom v Bratislave, zdruZujiuca 36 000 sestier a 1600 pbrodnych asistentiek. Hlavnou tlohou SK SaPA je
obhajovat profesijné, hospodarske a socialne zaujmy &lenov komory v zdravotnickych, socialnych, $kolskych a inych
zariadeniach.

Viac informacii:

Mgr. Iveta Lazorova, PhD., MPH, dipl. p. a.

prezidentka Slovenskej komory sestier a pérodnych asistentiek
tel.: +421 918 518 178

e-mail: |azorova@sksapa.sk

PhDr. Luka$ Kober, PhD., MPH
¢len Rady a Prezidia, riaditel kancelarie Slovenskej komory sestier a pérodnych asistentiek
tel.: +421 908 677 731

e-mail; riaditel@sksapa.sk


mailto:lazorova@sksapa.sk
mailto:riaditel@sksapa.sk

