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Medzinarodny dein porodnych asistentiek: Pérodné asistentky sa tu pre Vas

Bratislava: 5. maja 2024. M4ij je mesiacom, kedy si kaZzdoro¢ne sestry a aj porodné
asistentky pripominaju svoj sviatok. Medzinarodny den porodnych asistentiek si
pripominame 5. maja a je déleZitym diiom uréenym na pripomenutie si a uznanie prace
porodnych asistentiek na celom svete. Tento den poskytuje prileZitost’ pripomenut’ si ich
neoceniteP’ny prinos pri starostlivosti o Zeny pocas tehotenstva, porodu a poporodného
obdobia.

Porodné asistentky ako zdravotnicke profesionalky poskytuju zendm komplexnu starostlivost’
pred, po€as a po porode. Ich praca zahfna poskytovanie informacii, emociondlnu podporu,
fyzicka starostlivost a odbornti pomoc pocas pdrodu. Ich tloha je kItcova nielen pri
zabezpecovani bezpecného a pohodlného porodného zazitku, ale aj pri podpore zien pocas
celého procesu rodi¢ovstva. Medzinarodny den pérodnych asistentiek je tiez prilezitostou na
zvySenie povedomia o dblezitosti tejto profesie a na zdoraznenie potreby zlepSenia pristupu k
starostlivosti o matky a novorodencov vo svete. Tento deii je tiez vhodnym ¢asom na vyjadrenie
vd’aky a uznania vSetkym pdrodnym asistentkdm za ich oddanost’, starostlivost’ a pracu, ktort
vykonavaju v prospech Zien a rodin po celom svete.

Aj vroku 2024 sa porodné asistentky chcu prezentovat' v celosvetovom  rozmere.
Medzinarodné konfederacia porodnych asistentiek (ICM), ktorej ¢lenom je aj SK SaPA
vyhlasila tému pre Medzinarodny den porodnych asistentiek: ,,Pérodné asistentky délezité
rieSenie pre klimu®*. Ako uvadza ICM, porodné asistentky st dolezitym rieSenim pri
prispdsobovani zdravotnickych systémov klimatickym zmendm a celkovom zniZovani emisii
uhlika. Pérodné asistentky poskytuji bezpeéné a environmentalne udrzZatelné zdravotnicke
sluzby a ako prvé reaguji na klimatické katastrofy. Je zrejmé, Ze model starostlivosti porodnych
asistentiek je Setrny k Zivotnému prostrediu. Dokazy ukazuju, Ze kontinuita starostlivosti
porodnych asistentiek vedie k optimalnym a bezpe¢nym vysledkom vdaka vyuZivaniu
mensieho mnoZstva pomocok, ¢o vedie k menSiemu mnoZstvu zdravotnickeho odpadu a k
zniZzeniu ekologickej stopy. Starostlivost’, ktort poskytuju poérodné asistentky, tiez poméaha
zabezpecCit’, aby boli zdroje, as a odborné znalosti dostupnejSie pre Zeny a pri uspokojeni ich
potrieb komplexne. Celosvetovo zdravotnicke sluzby emituja priblizne 5 % sklenikovych
plynov. Kontinuita starostlivosti pérodnymi asistentkami umozZiiuje matkdm dosiahnut’ ich
predsavzatia v oblasti dojcenia, ¢o znamend, Ze matky Casto dojCia dlhsie. Dojcenie si
nevyzaduje Ziadne balenie ani prepravu, nevytvara Ziadny odpad, ¢o je dobré pre kratkodobé
aj dlhodobé zdravie deti a matiek a v neposlednom rade je to vyhra pre planétu.

Okrem starostlivosti o matky a novorodencov sliZia pdorodné asistentky ako ochrankyne
sexualneho a reprodukéného zdravia. Edukaciou o antikoncepcii a planovanom rodi¢ovstve
davajii Zendm mozZnost’ rozhodnut’ sa, ¢i a kedy si cheu zaloZit’ rodinu. Podpora prév Zien a
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ekonomickej odolnosti poméha znizovat’ zraniteI'nost’ rodin vo¢i dosledkom zmeny klimy.
Porodné asistentky maju jedine¢nt poziciu na to, aby sa rychlo dostali k zenam, 'ud’om rézneho
pohlavia a detom postihnutym katastrofami suvisiacimi s klimou a postarali sa o ne. M6zu
sluzit’ ako dolezité spojovacie ¢lanky pri poskytovani rychlych sluzieb v oblasti reprodukéného
a materského zdravia. Patria ku klIticovym zdravotnickym pracovnikom, ktori zabezpecuja,
aby zékladné sluzby reprodukéného a materského zdravia zostali dostupné a reagovali na
potreby komunit. ICM vyzyva vSetky porodné asistentky, aby sa pripojili k oslave a aby sa
zasadzovali za opatrenia smerujuce k zdravsej planéte a zdravsim komunitam.

SK SaPA sa zucastinuje tychto oslav, v termine medzinarodnych oslav zorganizovala niekol’ko
podujati. Celoslovenska konferenciu porodnych asistentick v Martine 2-3. maja bude
prilezitostou vymenu skusenosti obohatenie si vedomosti a tiez na mnozstvo neformalnych
stretnuti nasledne 3. mdja pokracujeme dalSou aktivitou Workshop ,,Umenie porodne;j
asistencie*.

Na zaver vyzyvame odbornt aj laickll verejnost’ k podpore pérodnych asistentiek, aby mohli
svoje povolanie vykonavat’ v rozsahu svojich kompetencii autonomne a v prospech vsetkych
zZien.

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek (SK SaPA) je samospravna stavovska organizacia s
celoslovenskou pésobnostou, so sidlom v Bratislave, zdruzujica sestry a pérodné asistentky. Hlavnou
ulohou SK SaPA je obhajovat’ profesijné, hospodarske a socialne zaujmy Clenov komory v
zdravotnickych, socialnych, Skolskych a inych zariadeniach.

Mgr. Iveta Lazorovd, PhD., MPH, dipl. p. a. PhDr. Adriana Nem¢&okova, PhD., MPH, dipl. p.a.
prezidentka SK SaPA Viceprezidentka SK SaPA pre pbrodnu asistenciu
tel.: +421 918 518 178 tel.: +421 907 926 743
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