
Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek 

Regionálna komora sestier a pôrodných asistentiek 

v Martine

Pozývame Vás na konferenciu PA  

Aktuálne trendy v pôrodnej asistencii

2.5.2024 - 3.5.2024

v Martine

Hotel  Bystrička

I. Informácia



Konferenčný poplatok:

Člen SK S a PA 40, - €

Nečlen SK S a PA 60 - €

Študent PA: 5, - €

Konferenčný poplatok zahŕňa: náklady na prenájom priestorov,

občerstvenie, obedy, prenájom audiotechniky.

Poplatok prosíme uhradiť do 15.4.2024

Bankové spojenie:

Všeobecná úverová banka;

Názov účtu: Slovenská komora SK S a PA,

Amurská 71, 821 06 Bratislava,

Číslo účtu:1670169854/0200

Variabilný symbol: 2223,

Špecifický symbol: Vaše registračné číslo

IBAN: SK46 0200 0000 0016 7016 9854

Dôležité upozornenie: Prosíme záujemcov o vzdelávaciu

aktivitu, aby sa prihlasovali on-line na adrese: www.sksapa.sk

Vybrané témy

• Využívanie EBM v poskytovaní starostlivosti ženám

• Multidisciplinárna spolupráca v starostlivosti o ženy

• Podpora včasnej väzby medzi matkou a novorodencom,                                           

Podpora dojčenia

Konferencia je zaradená do systému hodnotenia sústavného

vzdelávania a účasti na odborných podujatiach v súlade s vyhláškou MZ

SR č. 74/2019 Z. z. o kritériách a spôsobe hodnotenia sústavného

vzdelávania zdravotníckych pracovníkov v znení neskorších predpisov.

Druhý deň konferencie pre záujemcov organizujeme

VZDELÁVACÍ  KURZ  PRE  PÔRODNÉ  ASISTENTKY 
s Annou Kohutovou pôrodnou asistentkou a sprievodkyňou 

prirodzeným pôrodom

Registrácia na vzdelávací kurz  do 31.3.2024  osobitne na 

adrese: www.sksapa.sk

Organizačný výbor: 

PhDr. Zuzana Nepelová, Mgr. Barbora Abrmanová

PhDr. Adriana Nemčoková, PhD. ,Mgr. Radoslava Cifríková

PhDr. Elena Drapáčová

Účastnícky poplatok na vzdelávací kurz

Člen SK S a PA 35, - €

Nečlen SK S a PA 55, - €

Poplatok prosíme uhradiť do 15.4.2024

Ubytovanie s raňajkami: 40€/osoba/noc 
Hotel Bystrička                               Telefón: 0918 329 938

Adresa: Bystrička 152, 038 04 Bystrička

Pozývame Vás na Spoločenský večer   15 €, lístok si 

zakúpite pri registrácii

http://www.sksapa.sk/
https://www.google.com/search?client=avast-a-2&q=hotel+Bystri%C4%8Dka+martin&oq=hotel+Bystri%C4%8Dka+martin&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYQNIBBjExajBqMagCALACAA&ie=UTF-8
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4714f94c83fbd99f:0x9810ee552febda04?sa=X&ved=2ahUKEwiX9v-3hIuEAxWXgv0HHWqkBPwQ4kB6BAgFEAA


VZDELÁVACÍ  KURZ  PRE  PÔRODNÉ  ASISTENTKY

s Annou Kohutovou pôrodnou asistentkou a sprievodkyňou
prirodzeným pôrodom

Martin Hotel Bystrička 

3.5.2024  9:00 – 16:00

• Čo je zdravý pôrod a jeho fázy

• Starostlivosť o ženu počas pôrodu - aromaterapia, 
masáž, uvoľnenie panvy, rebozo techniky

• Vyšetrenie polohy plodu pomocou vonkajších hmatov

• Práca s bolesťou a prípadnými blokmi pri pôrode

• Vhodné pôrodné polohy

• Dotepanie pupočníka

• Chránenie hrádze pri pôrode, šitie hrádze

• Podpora včasného kontaktu

• Samoprisatie a jeho podpora

• Starostlivosť o hrádzu po pôrode


