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07:30 - 08:30  Registracia
08:30-09:00 Otvorenie kongresu

Lekarska sekcia

BLOK 1

Medzinarodna spolupraca praktickych lekarov
Predsednictvo: MUDY. Lukas OlSavsky, MUDr. lvana Nickel
Bakalarova, MHA

09:00 - 10:00 4 prednasky po 10 min. + 10 — 15 min. diskusia
Vyznam a hodnota preskripénych obmedzeni na lieky z pohladu VLD
MUDr. Etela Janekova, PhD., hlavna odbornicka pre vSeobecné
lekarstvo - SLOVENSKO
Everyday Practice: Insights and Prevention Models from Slovenian
Primary Care
prim. asist. dr. Aleksander Stepanovic, dr. med. - SLOVINSKO
A Day in Croatia, but Not as a Tourist
Mirela Petris, dr. med., Magdalena Sobar, dr. med. - CHORVATSKO
Modern Preventive Check-ups in Our Northern Neighbours and the
Moje Zdrowie Program
Pawet Zuk, MD - POLSKO

10:00-10:20 Coffee break

BLOK 2

Prevencia a véasna diagnostika ako zaklad modernej ambulancie
Predsednictvo: MUDr. Etela Janekova, PhD., MUDr. Adriana
Jarolimkova, MHA

10:20-11:10 4 prednasky po 10 min. + 10 min. diskusia
Tri d¢inky bakterialneho lyzatu pre optimalne imunitné zdravie
dychacich ciest
MUDr. Georgina Henrieta Vargova
Riesenie retazovej reakcie: 0d potlacenia patogénov k obnove
prirodzenej mikroflory
MUDr. Lukas OlSavsky
Povedomie praktickych lekarov v Ceskej republike
o nefarmakologickych pristupoch v terapii nespavosti
MUDr. Laura Hantak, MBA



11:10 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:00

Ked' detail rozhoduje: V€asné rozpoznanie bazocelularneho

a spinocelularneho karcinomu koZe v ambulancii vSeobecného
lekara

MUDr. Sofia Davidova

Coffee break

BLOK 3
Metabolicky pacient - epidémia 21. storoCia
Predsednictvo: MUDr. Peter Lipovsky, MUDr. Katarina Babikova

5 prednasok po 10 min. + 10 min. diskusia
Nefarmakologicky manaZment obezity

MUDr. Nikoleta Rovinakova

0d kilogramov ku kardioprotekcii: potencial semaglutidu
MUDr. Katarina Babikova

Ciel nie je kompromis, ciel je nizky LDL-cholesterol
MUDr. Lukas Olsavsky

Vyznam triglyceridov v manaZmente rezidualneho
kardiovaskularneho rizika

MUDr. Bianka TuSimova

Synergia v lieChe hypertenzie: Vyuzitie dualneho mechanizmu
ucinku nebivololu

MUDr. Adriana Jarolimkova, MHA

Diskusia
Obed

BLOK &

0d vSeobecnej ambulancie k Specialistovi - interdisciplinarna
spolupraca

Predsednictvo: MUDr. Martin Vr$ko, PhD., MUDr. Bianka TuSimova
5 prednasok po 10 min. + 10 min. diskusia

Myorelaxancia v terapii vertebrogénneho algického syndromu
MUDr. Zuzana Kecerova, PhD.

Uzkost v ambulancii vSeobecného lekara

doc. MUDr. Aneta Bednarova, PhD.

Kedy mysliet na reumaticky zapal klbu?

MUDr. Zuzana Lorinczova, doc. RNDr. Marta Mydlarova Blascakova,
PhD.

Gastroenterologia v ambulancii vSeobecného lekara

MUDr. Martin Vrsko, PhD.

Za hranicami antisekrecnej lieCby: Vyznam sliznicnej ochrany pri
gastroezofagealnom refluxe

MUDr. Ivana Nickel Bakalarova, MHA

Diskusia
Coffee break



15:00 - 16:20

16:20 - 16:45

16:45

08:30 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:05
10:05 - 10:25

10:25 - 10:30

BLOK 5

Prakticke kazuistiky mladych lekarov - sutaz

Predsednictvo: MUDr. Katarina Babikova, MUDr. Adriana
Jarolimkova, MHA

0Odborna komisia: MUDr. Lukas Olsavsky, MUDr. Natalia Varova,
PhD., EMBA, MUDY. Etela Janekova, PhD.

10 minit prezentacia + 3 minity diskusia

6 sitaznych kazuistik

Pod maskou gastroenteritid

MUDr. Eva Boltvanova

0d bolesti krku ku pneumotoraxu

MUDr. Annamaria Sipos

Diagnoza na druhy pohlad

MUDr. Bianka TuSimova

Bolest v hrudniku a vysoky krvny tlak - ked' pricina nie je kardialna
MUDr. Miroslava Pelova

Na zaciatku len bolest hlavy

MUDr. Georgina Henrieta Vargova

Z telovychovnej ambulancie do stredomoria

MUDr. Nikola Roviakova

Hodnotenie odbornou porotou
Hlasovanie o cenu publika

Vyhlasenie vysledkov siitaZe kazuistik
Ocenenie autorov

Ukoncenie kongresu

Sesterska sekcia

Registracia
Otvorenie kongresu

Prihovor

Predsednictvo: PhDr. Marianna Muzikova,

Mgr. Maria Vinterova, dipl.s.

Kli€ové kompetencie sestier v primarnej zdravotnej starostlivosti
Mgr. Maria Vinterova, dipl.s., Fakultna nemocnica AGEL KoSice-Saca

Diskusia

PodkozZné podavanie protinadorovej imunoterapie:

Novy sposob - vyhodny pre sestru, pohodlny pre pacienta
MUDr. Radovan Barilla, PhD. Mgr. Martina Fazekasova, Fakultna
nemocnica AGEL Ko3ice-Saca

Diskusia



10:30 - 10:40
10:40 - 11:00

11:00 - 11:05
11:05 - 11:20

11:20 - 11:25
11:25 - 11:40
11:40 - 12:00

12:00 - 12:05
12:05 - 12:25

12:25 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 13:50

13:50 - 14:00

14:00 - 14:40

14:40 — 14:50
14:50 - 15:00

Prestavka

Akitne stavy v ambulancii praktického lekara
MUDr. Ivana Nickel Bakalarova, MHA, Fakultna nemocnica AGEL
KoSice-Saca

Diskusia

Preventivna prehliadka vo vztahu k praci z pohladu sestry
vo vseobecnej ambulancii pre dospelych 5
Mgr. Maria Taratutova, Fakultna nemocnica AGEL KoSice-Saca

Diskusia

Prestavka

NajcastejSie chyby v preanalytickej faze a ich vplyv
na laboratorny vysledok

Mgr. Kvetoslava Bacova

Diskusia

Jednosmerna komunikacia 3
PhDr. Marianna Muzikova, Fakultna nemocnica AGEL KoSice-Saca

Diskusia
Obed

Kontinualne meranie glukozy senzorom FreeStyle Libre
a tloha sestry v diabetologickej ambulancii 5
Jarmila Harasinova, Fakultna nemocnica AGEL KoSice-Saca

Diskusia

Stres ako siicast prace, nie ako prekazka
Mgr. Andrea Danihelova, doc. PhDr. Monika Gulasova, PhD.

Diskusia
Ukoncenie odborného programu



DAKUJEME PARTNEROM

Generalny partner

ﬂ Vzdelavaci, vedecky
Q a vyskumny institat

AGEL
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VAS VYVAZENY MIKROBIOM PODPORENY VEDOU Pri paleni zahy - chrani a r

Spolocnost AlfaSigma poskytla financni podporu na realizaciu kongresu
a podporila vybrané odborné prednasky odborného programu.



DAKUJEME PARTNEROM

Hlavny partner
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Anew way for a new

Q
M BERLIN-CHEMIE
. MENARINI
SCHWABE novo nordisk

Spolocnosti Glenmark, Krka, Viatris, Schwabe, NovoNordisk, Berlin-Chemie poskytli financ¢na
podporu na realizaciu kongresu a podporili vybrané odborné prednasky odborného programu.

Partner
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Spolocnosti poskytli financnd podporu na realizaciu kongresu.

Uvedenie partnerov a rozsahu ich financnej podpory predstavuje transparentné informovanie
o financovani kongresu. Financna podpora partnerov nepredstavuje odborné autorstvo ani odborni
garanciu obsahu prednasok.



vzdelavanie.agel.sk



