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15. – 17. október 2026
Hotel Bellevue, Horný Smokovec

SLOVENSKÁ SPOLOČNOSŤ 
VŠEOBECNÉHO PRAKTICKÉHO 

LEKÁRSTVA SSVPL

Najväčšie odborné podujatie
všeobecných lekárov na Slovensku

47. výročná
konferencia SSVPL

Štvrtok  15. 10. 2026
Sála Sála Bellevue I Sála Bellevue II Sála Bellevue III

8:00 - 
9:00

AKO SPRÁVNE VYKAZOVAŤ VÝKONY, ABY NÁM 
ZDRAVOTNÉ POISŤOVNE MOHLI NAŠU PRÁCU 
UHRADIŤ

9:10 - 
10:10

PRACOVNÉ LEKÁRSTVO PRÁVO V NAŠEJ PRAXI AKO SPRÁVNE VYKAZOVAŤ VÝKONY, 
ABY NÁM ZP MOHLI NAŠU PRÁCU 
UHRADIŤ - OTÁZKY A ODPOVEDE

10:20 - 
11:20

METABOBOLICKÉ RIZIKOVÉ FAKTORY A LIEČBA 
U PACIENTOV S KARDIOVASKULÁRNYM RIZIKOM

SOCIÁLNA POISŤOVŇA A NCZI 
TÉMA VYHRADENÁ

KAZUISTIKY Z PRAXE

11:30 - 
11:50

SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE,
PRÍHOVORY HOSTÍ

11:50 - 
12:30

KĽÚČOVÉ POSOLSTVO 
SLOVENIAN FAMILY MEDICINE:  
BUILDING EXCELLENCE IN EDUCATION, RESEARCH AND PATIENT CARE 
Zalika Klemenc-Ketiš (Slovinsko)

12:30 - 13:30  Obed

13:30 - 
14:30

PREVENCIA V PRVEJ LÍNII: VIEME, ČO HĽADAŤ? 
Sympózium podporené spoločnosťou  
SERVIER SLOVENSKO, spol. s r. o.

COVID-19 JE STÁLE PROBLÉM AKO 
POSTCOVIDOVÝ SYNDRÓM 
Blok Slovenskej ligy pre prevenciu a liečbu 
kardiovaskulárnych ochorení Srdce srdcu

CHRONICKÝ PACIENT

14:40 - 
15:40

MEDICÍNSKY TROJUHOLNÍK: TRI POHĽADY 
NA BEZPEČNÝ MANAŽMENT LIEČBY 
KOMORBIDNÉHO PACIENTA 
Sympózium podporené spoločnosťou 
KRKA Slovensko, s. r. o.

ZDRAVOTNÉ POISŤOVNE BEZPLATNÉ MOŽNOSTI 
PSYCHOSOCIÁLNEJ POMOCI PRE 
ONKOLOGICKÝCH PACIENTOV 
Blok Ligy proti rakovine 

15:50 - 
16:50

STAROSTLIVOSŤ O PĽÚCA DOSPELÝCH: 
SÚČASNÉ VÝZVY A NOVÉ MOŽNOSTI 
Sympózium podporené  spoločnosťou 
Merck Sharp & Dohme 

MODEROVANÁ DISKUSIA O VYKAZOVANÍ 
A CHYBOVÝCH PROTOKOLOCH

NOVINKY A NOVÉ ODPORÚČANIA 
ERC 2025 PRI AKÚTNYCH STAVOCH

17:00 - 
18:00

OBEZITA POD KONTROLOU: OD REDUKCIE 
HMOTNOSTI K DLHODOBÉMU ZDRAVIU PACIENTA  
Sympózium podporené spoločnosťou 
Eli Lilly Slovakia, s. r. o.

BLOK SLOVENSKEJ HEPATOLOGICKEJ 
SPOLOČNOSTI SHS

AKO PODPORIŤ IMUNITU

18:00 ČLENSKÁ SCHÔDZA SSVPL

20:30          Diskusný večer SSVPL

PREHĽADNÝ PROGRAM
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Sobota  17. 10. 2026

Sála Sála Bellevue I Sála Bellevue II Sála Bellevue III

8:40 - 
9:40

INTERAKTÍVNY WORKSHOP   MANAŽMENT A DIFERENCIÁLNA 
DIAGNOSTIKA PACIENTOV PRI 
OCHORENIACH A ÚRAZOCH 
LAKŤA – MODEROVANÁ DISKUSIA 
S INTERAKTÍVNYMI PRVKAMI

SMEROVANIE ZÁUJMU MLADÝCH LEKÁROV 
Blok Kliniky všeobecného lekárstva a 
Fakultnej nemocnice AGEL Košice-Šaca

9:50 - 
10:50

ČO BY MOHLO ZAUJÍMAŤ VŠEOBECNÉHO 
LEKÁRA PRE DOSPELÝCH?  
Blok Slovenskej epidemiologickej 
a vakcinologickej spoločnosti (SEVS)

VARIA ZDRAVIE ŽENY - MENOPAUZA

11:00 - 
12:00

KARDIOLÓGIA ČO MÔŽEME PONÚKNUŤ NAŠIM 
PACIENTOM S BOLESŤOU CHRBTA 
ALEBO VENTRÁLNOU HERNIOU? NOVÉ 
MOŽNOSTI

12:10 - 
13:10

PREDOPERAČNÉ VYŠETRENIE - NOVÉ 
ODBORNÉ USMERNENIE POD LUPOU

PREHĽADNÝ PROGRAM

Piatok  16. 10. 2026

Sála Sála Bellevue I Sála Bellevue II Sála Bellevue III

8:00 - 
9:00

KAŽDODENNÉ DIAGNÓZY V AMBULANCII: 
ČO BY NEMALO UNIKNÚŤ POZORNOSTI 
Sympózium podporené spoločnosťou  
ZENTIVA, a. s. 

ÚZKOSŤ A DEPRESIA V AMBULANCII 
VŠEOBECNÉHO PRAKTICKÉHO 
LEKÁRA: BEZPEČNÁ A RACIONÁLNA 
FARMAKOTERAPIA V PRAXI  
Sympózium Slovenskej psychiatrickej 
spoločnosti SLS

KAZUISTIKY

9:10 - 
10:10

PNEUMOLÓGIA 2030 
– NOVÉ VÝZVY PRE VŠEOBECNÉHO LEKÁRA 
Blok Slovenskej pneumologickej 
a ftizeologickej spoločnosti  SPFS

INTERDISCIPLINÁRNE SYMPÓZIUM: 
POHĽADY Z PRAXE 
Sympózium podporené spoločnosťou 
Wörwag Pharma Slovensko, s. r. o.

ŽIVOTNÝ ŠTÝL AKO NÁSTROJ PREVENCIE: OD 
PRÍRODNÉHO PROSTREDIA PO MANAŽMENT 
OBEZITY 
Slovenská asociácia pre výživu a prevenciu

10:20 - 
11:20

EKG WORKSHOP:
OD  BEŽNÝCH  EKG NÁLEZOV  PO  PRÍPADY  
NA HLBŠIE ZAMYSLENIE

NÁVRAT K ŠPORTU PO ONKOLOGICKEJ 
LIEČBE

DERMATOLÓGIA TROCHU INAK...

11:30 - 
12:30

NA ČEM ZÁLEŽÍ NAŠIM PACIENTŮM? STABILNÝ PACIENT: OD PREVENCIE PO 
DLHODOBÚ KONTROLU 
Sympózium podporené spoločnosťou  
Berlin-Chemie

FYZIOTERAPIA A POHYBOVÁ INTERVENCIA

12:30 - 13:30  Obed

13:30 - 
14:30

S LÁSKOU K SRDCU: SKÚSENOSŤ 
A INOVATÍVNY PRÍSTUP PRE ZDRAVÉ SRDCE 
Sympózium podporené spoločnosťou 
KRKA Slovensko, s. r. o.

BLOK V4 DIAGNOSTIKA EKG NOVEJ GENERÁCIE

14:40 - 
15:40

UMENIE ZJEDNODUŠOVAŤ 
Sympózium podporené spoločnosťou 
SERVIER SLOVENSKO, spol. s r. o.

SRDCE V ČASE - OBEZITA, POHYB 
A MODERNÁ KARDIOPROTEKCIA

UROLOGICKÁ ONKOPREVENCIA 
A REPRODUKČNÉ ZDRAVIE MUŽA

15:50 - 
16:50

SLASTI A NERESTI A KRVNÝ TLAK 
Blok Českej spoločnosti pre hypertenziu ČSH

BLOK PODPORENÝ SLOVENSKOU 
ANGIOLOGICKOU SPOLOČNOSŤOU

ADIPOZITA 2026: NOVÉ ŠTANDARDY, NOVÉ 
TECHNOLÓGIE, NOVÁ KLINICKÁ PRAX  2026 
Sympózium Slovenskej obezitologickej 
asociácie (SOA)

17:00 - 
18:00

PLENÁRNA DISKUSIA SEMAGLUTID 
V PRAXI VŠEOBECNÉHO LEKÁRA: 
INTERDISCIPLINÁRNE SÚVISLOSTI 
Sympózium podporené spoločnosťou 
Novo Nordisk Slovakia, s. r. o.

SPRÁVNE ROZHODNUTIA V SPRÁVNOM ČASE  
Blok Slovenskej hypertenziologickej spoločnosti

RADIKÁLNE PRIJATIE: 
AKO PRESTAŤ BOJOVAŤ S REALITOU A ZÍSKAŤ 
SPÄŤ SCHOPNOSŤ KONAŤ

20:30          Diskusný večer SSVPL

PREHĽADNÝ PROGRAM
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Štvrtok  15. 10. 2026

Sála Salónik Kristal Dámsky salónik Salónik Gold Telocvičňa

13:30 - 
14:30

NA HODINKU S HLAVNOU ODBORNÍČKOU 
PRE VŠEOBECNÉ LEKÁRSTVO

OD BIOIMPENDANČNEJ ANALÝZY 
K ZMENE SPRÁVANIA
- 14 ROKOV SKÚSENOSTÍ 
V PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII 
NEPRENOSNÝCH OCHORENÍ 
V PRAXI

14:40 - 
15:40

EKONOMICKÁ IMUNITA AMBULANCIE: 
DIAGNOSTIKA SLABÝCH MIEST, KTORÉ 
OHROZUJÚ HODNOTU VAŠEJ PRAXE

15:50 - 
16:50

JAK AI POMÁHÁ, ABY LÉKAŘ NEBYL 
ÚŘEDNÍK A PÍSAŘKA, ALE MOHL SE 
VĚNOVAT MEDICÍNĚ A PACIENTOVI

17:00 - 
18:00

BOLESŤ DOLNÉHO CHRBTA V PRAXI: NOVÉ 
ŠDTP KROK ZA KROKOM

WORKSHOPY

Piatok  16. 10. 2026
Sála Salónik Kristal Dámsky salónik Salónik Gold Telocvičňa

8:00 - 
9:00

OD BIOIMPENDANČNEJ 
ANALÝZY K ZMENE 
SPRÁVANIA 
- 14 ROKOV SKÚSENOSTÍ 
V PODPORE ZDRAVIA 
A PREVENCII 
NEPRENOSNÝCH OCHORENÍ 
V PRAXI

9:10 - 
10:10

LEKÁRSKA SPRÁVA, KTORÁ SA 
PÍŠE SAMA 
Workshop podporený spoločnosťou 
MEDORA

SVALOVÁ FUNKCIA JE ZÁKLADNÝM 
PILIEROM ZDRAVÉHO POHYBOVÉHO 
SYSTÉMU 
Workshop podporený spoločnosťou 
KRKA Slovensko, s. r. o.

10:20 - 
11:20

10:20 - 12:30 10:20 - 12:30 
NOVÉ ODPORÚČANIA 
EURÓPSKEJ 
RESUSCITAČNEJ RADY ERC 
2025

TAKTO TO ROBÍM JA - AKO 
VYUŽÍVAM AI V AMBULANCII

11:30 - 
12:30

11:30 - 12:00 11:30 - 12:00 
KOŽA V HĽADÁČIKU: ČO BY 
MAL VL VEDIEŤ O IMUNITNE 
PODMIENENÝCH ZÁPALOVÝCH 
OCHORENIACH KOŽE? 
Sympózium podporené spoločnosťou 
Abbvie, s. r. o. 

SVALOVÁ FUNKCIA JE ZÁKLADNÝM 
PILIEROM ZDRAVÉHO POHYBOVÉHO 
SYSTÉMU 
Workshop podporený spoločnosťou 
KRKA Slovensko, s. r. o.

12:30 - 13:30  Obed

13:30 - 
14:30

13:30 - 15:40 13:30 - 15:40 
NOVÉ ODPORÚČANIA 
EURÓPSKEJ 
RESUSCITAČNEJ RADY ERC 
2025

RESUSCITÁCIA V AMBULANCII 
PRAKTICKÉHO LEKÁRA 
(Guidelines ERC, 2025)

OD BIOIMPENDANČNEJ 
ANALÝZY K ZMENE 
SPRÁVANIA 
- 14 ROKOV SKÚSENOSTÍ 
V PODPORE ZDRAVIA 
A PREVENCII 
NEPRENOSNÝCH OCHORENÍ 
V PRAXI

DIAGNOSTIKA A POHYBOVÁ INTERVENCIA 
PRI DIASTÁZE PRIAMYCH BRUŠNÝCH 
SVALOV - AKO NA TO PRAKTICKY?

14:40 - 
15:40

FYZIOTERAPIA A POHYBOVÁ 
INTERVENCIA NA ZLEPŠENIE STRESOVEJ 
INKONTINENCIE MOČU

15:50 - 
16:50

DOBRÁ STAROBA ZAČÍNA 
UŽ DNES - PREVENCIOU

RESUSCITÁCIA V AMBULANCII 
PRAKTICKÉHO LEKÁRA 
(Guidelines ERC, 2025)17:00 - 

18:00
AKUPUNKTÚRA SVALOVÁ FUNKCIA JE ZÁKLADNÝM 

PILIEROM ZDRAVÉHO POHYBOVÉHO 
SYSTÉMU 
Workshop podporený spoločnosťou 
KRKA Slovensko, s. r. o.

  

WORKSHOPY

Sobota  17. 10. 2026
Sála Salónik Kristal Dámsky salónik Salónik Gold Telocvičňa

8:40 - 
9:40

OD BIOIMPENDANČNEJ ANALÝZY 
K ZMENE SPRÁVANIA 
- 14 ROKOV SKÚSENOSTÍ 
V PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII 
NEPRENOSNÝCH OCHORENÍ V PRAXI

SVALOVÁ FUNKCIA JE ZÁKLADNÝM PILIEROM 
ZDRAVÉHO POHYBOVÉHO SYSTÉMU 
Workshop podporený spoločnosťou  
KRKA Slovensko, s. r. o.

9:50 - 
10:50

11:00 - 
12:00

WORKSHOPY

8:40 - 10:10 8:40 - 10:10 
NOVÉ ODPORÚČANIA 
EURÓPSKEJ RESUSCITAČNEJ 
RADY ERC 2025  
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SESTERSKÁ SEKCIA
Grandhotel Starý Smokovec

Podujatia pre lekárov, zdravotné sestry  
a medicínsko-technických pracovníkov  

Kongresy | Konferencie | Semináre 
Webináre | ON-LINE konferencie 

Chcete byť 
informovaní 

o odborných podujatiach?
Registrujte sa na www.idl.sk

štvrtok 15. 10. 2026 od 18:00 hod.

v Hoteli Bellevue v sále Bellevue III

ČLENSKÁ 
SCHÔDZA 

SSVPL

Sobota  17. 10. 2026
 

8:00 - 
9:15

BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK 
SLOVENSKEJ ZDRAVOTNÍCKEJ UNIVERZITY 
V BRATISLAVE

9:15 - 
9:20

OTVORENIE KONFERENCIE 

9:25 - 
10:30

DERMATOLOGICKÉ OCHORENIA  
V KAŽDODENNEJ KLINICKEJ PRAXI

10:30 - 
11:30

DIGITÁLNE ZDRAVIE 
A BUDÚCNOSŤ AMBULANTNEJ 
STAROSTLIVOSTI

11:30 - 
14:20

MODERNÁ AMBULANTNÁ SESTRA: 
PRIPRAVENOSŤ, PREVENCIA A INOVÁCIE


