
Univerzita
sclerosis multiplex
pre sestry
Vážená pani sestrička, príďte sa inšpirovať  

a zdieľať Vaše skúsenosti do kolektívu sestier

           8.-9.10.2026 	                 Hotel SITNO, Vyhne



Deň 1: 14:00 – 18:30 (8.10.2026, štvrtok) 

Registrácia účastníkov

Coffee break

Blok 1

Otvorenie podujatia 
MUDr. Viera Hančinová, Viera Zigová

Ako poradiť pacientovi? Praktické aspekty očkovania pri 
SM, infekčné riziká  
MUDr. Jana Kolesová 

EDSS v kocke: Ako čítať skóre a čo znamená pre
pacienta so SM 
MUDr. Martina Martiníková, PhD. 

Počúvajme pacienta: Praktické využitie PROs v SM centre 
MUDr. Jankovičová Natália, Oľga Komárová

Coffee break

Blok 2

Čo robiť keď,... ? Výzvy, otázky a riešenia v praxi sestry
Mgr. Darina Michalicová, Mgr. Viera Priesolová, Silvia Petrová, 
Bc. Silvia Bekeová 

Blok 3

Ženské zdravie bez filtra: Otvorene o témach, ktoré 
pacientky riešia
MUDr. Radmila Sladičeková, PhD., MPH, 
MUDr. Viera Hančinová, Viera Zigová

Večera

Univerzita sclerosis multiplex pre sestry 2026
Odborný garant programu: MUDr. Viera Hančinová

13:00 - 13:45

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 17:30

17:30 - 18:30

18:30 - 19:00

13:45 - 14:00



Deň 2: 09:00 – 13:30 (9.10.2026, piatok) 

Blok 4 

Otvorenie 
MUDr. Viera Hančinová, Viera Zigová

Únava a bolesť – najčastejšie, ale podceňované symptómy
MUDr. Bibiana Vavríková

Manažment únavy z pohľadu sestry
Jarmila Varhaníková 

Odubytovanie

Coffee break

Sociálne nároky pacientov so SM: praktický sprievodca 
pre sestry 
Mgr. Mária Nízka 

Blok 5

Neurofilamenty v každodennej praxi SM centra 
MUDr. Zuzana Jankovičová

Dilemy v každodennej praxi SM centra – ako ich zvládnuť? 
MUDr. Mgr. Miroslava Hercová

Umelá inteligencia v SM centre: hrozba alebo pomocník 
sestry?
PhDr. Monika Labudová, PhD., MBA, MPH

Uzatvorenie podujatia 
MUDr. Viera Hančinová, Viera Zigová

Obed

9:00 - 9:05

9:05 - 9:20

9:20 - 9:50

9:50 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 11:00

11:00 - 11:20

11:20 - 12:20

12:20 - 13:20

13:20 - 13:30

13:30 - 14:00
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