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Regionálna komora
sestier a pôrodných asistentiek

Žilinského kraja
so sídlom v Martine
Kysucká NsP  v Čadci
DOS, Interné II, FRO, Chirurgia, OKB, OLVaS a Neurológia.
 Vás pozývajú na
ODBORNÝ SEMINÁR SESTIER A PA

ktorý sa uskutoční dňa

30. 09. 2026 o 13:00 hod.
vo veľkej zasadačke Kysuckej NsP Čadca
 Bc. Michal Oravec, DiS              PhDr. Zita Ondrašinová, MPH
 prezident RK SaPA ŽK              námestníčka pre ošetrovateľstvo

Program
1. Úloha supervízie v ošetrovateľstve a wellbeing sestier.
    63845 Kristína Repáková, Bc.
    07593 Marta Haladejová 
2. Autoimunná encefalitída, diagnostika a manažment.   

     44812 Renáta Helembainová Pečalová
     62551 Filip Kubeň, Bc.
3. Akútne stavy v internej medicíne, rozpoznanie a prvé 

     kroky.
     07848 Veronika Pijaková
4. Laseroterapia.  

    29023 Iveta Haladová
5. Syndróm vyhorenia u zdravotníkov-ako ho rozpoznať 

     a praktické stratégie prevencie.
     08003 Janka Mlkviková
     10573 Katarína Kromková, Bc.
6. Ako jesť, keď telo chce spať? Stravovanie 

    zamestnancov pracujúcich v nočných službách. 
    Špecifiká výživy seniorov.
     Lucia Špiláková, Ing. S 40944
7. Klinický význam a stanovenie IL-6
    Simona Škuľavíková, Bc. M 33197
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POZVÁNKA

Regionálna komora 

sestier a pôrodných asistentiek

Žilinského kraja

so sídlom v Martine
