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Vzdelavaci program: Dekubity: komplexny klinicky pohlad
na prevenciu a liecbu

Vzdelavaci program je zamerany na aktualne poznatky v oblasti prevencie,
diagnostiky a manazmentu dekubitov v oSetrovatelskej praxi. Program poskytne
Ucastnikom teoretické vedomosti o anatémii a fyzioldgii koze a tkaniv, mechanizmoch
vzniku dekubitov a faktoroch ovplyviiujucich ich prevenciu a hojenie.

Sucastou programu je prehlad typov a klasifikacie dekubitov a klinického obrazu
pacienta v riziku ich vzniku alebo s pritomnym dekubitom. Specifickou témou
vzdeldvania budu aj principy diferencialnej diagnostiky dekubitov a inych typov ran.
Osobitna pozornost bude venovana Standardizovanym postupom oSetrovatelskej
starostlivosti o pacienta v riziku vzniku dekubitov a o pacienta s dekubitom v ndrodnom
aj medzinarodnom kontexte.

Vzdelavaci program je orientovany na praktické vyuzitie ziskanych poznatkov v
klinickej praxi s dérazom na prevenciu ako prioritu, véasnu identifikaciu rizika a spravny
manazment dekubitov v sudlade s aktualnymi odbornymi odporucaniami.

Vzdelavaci program (dalej len VP) zahfria:

o anatdmia afyzioldgia koze a makkych tkaniv v suvislosti s rizikom vzniku

dekubitov

patofyziolégia vzniku dekubitov

klasifikacia dekubitov a ich charakteristika

diferencialna diagnostika dekubitov a podobnych typov ran

komplexné posudenie pacienta v riziku vzniku alebo s dekubitom

aktualne pristupy k hodnoteniu rizika vzniku dekubitov pomocou

Standardizovanych nastrojov

o prevencia dekubitov ako priorita — polohovanie, starostlivost o koZu, nutricia,
hydratéacia a pouzitie antidekubitnych pomécok

o principy lokalneho oSetrenia dekubitov a vyber vhodného antiseptika a krytia ran

o multidisciplinarny pristup k pacientovi v riziku vzniku alebo s dekubitom

o Standardizované postupy a manazment oSetrovatelskej starostlivosti o pacienta
v riziku vzniku dekubitu a s dekubitom (narodné a medzinarodné Standardy a
odporucania EPUAP a EWMA)

O O O O O

Format kurzu:
VP prebieha v prislusnom jazyku podla vyberu uc¢astnika (anglicky, slovensky, madarsky)
v skupine do 20 os6b.
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Harmonogram VP:

Dekubity a chronické rany v oSetrovatelskej praxi
5.-6. maj 2026

5. m4j 2026 (piatok — popoludnajsi blok)

14:00 - 14:45 (1 x 45 min)
Uvod do problematiky chronickych rén a organizacia vzdelavania

e predstavenie lektorov

e ciele avystupy vzdelavania

e vyznam problematiky chronickych ran v klinickej praxi
e uvodna diskusia so ucastnikmi

14:45-16:15 (2 x 45 min)
Anatémia a fyziolégia koZe a tkaniv v suvislosti s chronickymi ranami

e Struktura koze a podkoznych tkaniv
o fyziolégia hojenia ran
e patofyzioldgia chronickych ran

16:15-16:30
Prestavka

16:30-17:15 (1 x 45 min)
Typy a klasifikacia chronickych ran - avod

o zakladné rozdelenie chronickych ran
o klasifikacia dekubitov
e orientaciav klinickej praxi

6. maj 2026 (sobota — dopoludnajsi blok)

9:00-10:30 (2 x 45 min)
Klinicky obraz pacienta s chronickou ranou

o celkové posudenie pacienta
e lokalny nalez rany
o rizikové faktory a komorbidity
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o multidisciplindrny pristup

10:30 - 10:45

Prestavka

10:45-12:15 (2 x 45 min)

Diferencialna diagnostika chronickych ran

e rozliSenie jednotlivych typov chronickych ran
o diagnostické postupy
o klinické priklady z praxe

12:15-12:30

Prestavka

12:30 - 14:00 (2 x 45 min)

Standardizované postupy o$etrovatelskej starostlivosti — pacient v riziku vzniku
dekubitu

e hodnotenie rizika

e prevencia dekubitov

¢ polohovanie pacienta

o antidekubitné pomébcky

14:00 - 14:15

Prestavka

14:15 - 15:45 (2 x 45 min)

Standardizované postupy o$etrovatelskej starostlivosti - pacient s dekubitom

e zasady oSetrovaniaran
e vyberkrytiaran

e monitorovanie hojenia
o klinické priklady

Zaver programu

e diskusia

e zaverelny test

e odovzdanie certifikatov

e informacie o dalSej podpore (moznost osobnej konzultacie)

Adresa a kontakt:

D1 clinic s.r.o.

Mlynska 2, KoSice

Tel.: 0903 995 894

email: d1clinic.sk@gmail.com



