S<{SaPA

Slovenskd kemora sestier
a‘porodnych asistentiek

(/CICH \

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek
Sekcia sestier pracujucich v geriatrii
Regiondlna komora sestier a poérodnych asistentiek Banskobystrického kraja

XIV. CELOSLOVENSKA KONFERENCIA
GERIATRICKYCH SESTIER

11.jdn 2026

Restauracia Centrum
Kozaceka 8
960 01 Zvolen




PROGRAM KONFERENCIE

08:00 - 08:55 hod. Registracia ucastnikov
09:00 - 09:15 hod. Slavnostné otvorenie konferencie
09:15 - 13:00 hod. Blok odbornych prednasok

I. BLOK

Koordinatori: Denisa Sarkoziova; Eva Zacharova-Vojanska; Zuzana Bukovcova

1.) Rezervovana prednaska
Iveta Lazorova (SK SaPA)

2) Sestra s pokrocilou praxou na Slovensku
Jana Gelatikova (SK SaPA)

3) Férum pre pomoc starSim
Lubica Galisova (Prievidza)

Diskusia

10:40 - 10:55 hod. Prestavka

Il. BLOK

Koordinatori: Marianna Klicova; Helena Michalkova; Vladimira Beldkova

4.) S ¢im bojuje geriatrické oSetrovatelstvo v sticasnosti
Zuzana Bukovcova (Nemocnica Agel Zvolen)

5. Integrovana posudkova ¢innost
Daniela Mercakova (Nemocnica Agel Zvolen)

6) Domaca osetrovatelska starostlivost v kontexte rozvoja a dostupnosti
Jaroslav Straka; Filip Cerovsky (ADOS RC&T Detva)

7.) Od symptému k rozhodnutiu: Ako digitalizacia posilfiuje oSetrovatelsky proces v geriatrii
Marianna Kli¢ova; Zuzana Fabianova (Osetrovatelské centrum Humenné)

8.) Problematika dlhodobej a komunitnej starostlivosti v BBSK
Julia Jankovicova (Sestra BBSK Banska Bystrica)

9.) Podpora multidimenzionalni gramotnosti senioru prostrednictvim digitalni aplikace
NESTOR

Helena Michalkova; Iva Brabcové; Véra Hellerova (Ceské Budejovice) /Vyziadana prednaska/

10.) Predikce obtizniho Zilniho pfistupu u dospélych. Analyza dostupnych skal a navrh
implementace do klinické praxe v Ceské republice

Katefina Horackova; Jan Dolezal (UP Pardubice) /Vyziadana prednaska/
Diskusia

13:00 - 14:00 hod. OBED



14:00 - 18:30 hod. Blok odbornych prednasok

lll. BLOK

Koordinatori: Katarina Zrubakova, Jana Laukova

11.)

12)

13))

14.)

15.)

16.)

Diskusia

Mentoring vo vzdelavani studentov oSetrovatelstva na klinickej praxi v Ortopedicke;j
nemocnici Speising

Viera Gulova (Vieden) /Vyziadana prednaska/

Komunikacia v zdravotnictve - viac nez slovo

Vladimira Beldkova (FNsP Presov)

Lieciva sila vody Sklené Teplice - liecba & relax

Monika Babincova (Kupele Sklené Teplice)

Fenomén ladovca: Hlboky dekubit bez porusenia celistvosti koze

Marcela Baculova; Juliana Belkova; Katarina Koniarova (Nové Zamky; Cadca)

Nefarmakologické liecebné postupy ako vyznamny nastroj obmedzenia redukcie
svalovej hmoty u seniorovv ustavnej liecbe

Katarina Zrubdkova; lvana AStaryova; Mariana Magerciakova; Anna Herinkova (KU; UVN-FN
Ruzomberok) /Vyziadana prednaska/

Alternativne sposoby vyzivy geriatrického pacienta
Anna Herinkova (UVN- FN Ruzomberok)

15:30 — 15:45 hod. Prestavka

IV. BLOK

Koordinatori: Zuzana Bukovcova; Denisa Sarkoziovd; Julia Jankovicova

17.)

18.)

19.)

20.)

21.)

22)

Diskusia

Odborna sekcia - zivot v nej a s nou

Denisa Sarkoziova (Sekcia sestier pracujucich v geriatrii SK SaPA)

Kooperacia fyzioterapeuta a sestry pri starostlivosti o geriatrického pacienta

Ivana Astaryova; Katarina Zrubakova; Zuzana Hudakova (KU Ruzomberok)
/Vyziadana prednaska/

ZataZujuce symptomy zdravia u pacientov s demenciou

Jana Laukova ( SZU Banska Bystrica)Vyziadana prednaska /Vyziadana prednaska/
Komunikacia so seniorom - psychologické a praktické aspekty

Elena Janiczekova ( SZU Banska Bystrica) /Vyziadana prednaska/

Vyuzitie bazalnej stimuldcie u geriatrického pacienta na UPV

Anna Michnova; Zuzana Chalachanova (SZU Banska Bystrica) /Vyziadana prednaska/
Vyznam digitalnej zdravotnej gramotnosti u seniorov

Marianna Magerciakova; Katarina Zrubakova (KU Ruzomberok) /Vyziadana prednaska/

ZAVER. Vyhlasenia z konferencie.
Odovzdavanie potvrdeni o Ucasti



Konferencia je zaradend do systému hodnotenia Gcasti na odbornych podujatiach podla Vyhlasky
MZ SR 74/2019 Z. Z. v zneni neskorsich predpisov.

Ucast 11.06.2026

Pasivna 8 kreditov
Aktivna - autor prednasky 10 kreditov + pasivna ucast
Aktivna - spoluautor 5 kreditov + pasivna ucast

ORGANIZACNE POKYNY

KONTAKTNE 0SOBY

PhDr. Zuzana Bukovcova

veduca sestra

Interné oddelenie, Nemocnica Zvolen a.s., ¢len skupiny Agel
E-mail: intvrch@nemzvolen.sk

Tel. ¢.: 0908 272 708

Mgr. Denisa Sarkoziova
predsednicka sekcie

E-mail: denisasarkoziova5@gmail.com
Tel. €.: 0902 147 359

MIESTO KONANIA

Konferen¢na miestnost, Restauracia Centrum
J. Kozaceka 8,960 01 Zvolen
11.06.2026 0 09:00 hod.

DOPRAVA

Zo zelezni¢nej/ autobusovej stanice
Chodzou cca 20 min. smerom k Centrumu
Autobusom MHD - zastavka Centrum

Taxi

KONFERENCNY POPLATOK

Platba v hotovosti na mieste nie je mozna. Je mozna len prevodom.
Doklad o zaplateni predlozit pri registracii.

Ubytovanie si uhradza kazdy sam.

Obed je sucastou konferencného poplatku.

Casovy limit prezentcie je 10 minut (¢asomiera ukon¢i prezentaciu).

TeSime sa na Vasu ucast, bude nam ctou privitat Vas vo Zvolene
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