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PROSPERITA - BEZPECNOST - PROFESIONALITA

SOBOTA 6.6.2026

Hotel Grand, Jasna

Registracia

9.30-9.40

Lektori:

MUDTr. Bc. Juraj Kobylak, MPH, MBA,
Bc. Veronika Strofové, ambulancia vieobecného lekarstva, RuZomberok

Témy: Pozyvanie a priprava pacienta. Obsah preventivnej prehliadky. Odbery biologického materidlu

a kontrola vysledkov sestrou. Typy vySetreni pri preventivnej prehliadke hradenych zdravotnymi poistoviiami
a kompetencie sestry. Kombindcia preventivnej prehliadky s manaZmentom chronickych ochoreni
chronickymi ochoreniami. Tzv. delegované odbery a ich spravna realizdcia sestrou.

Prestavka

10.40-11.00

Lektor:
MUDr. Adriana Orechovska, MPH, ambulancia véeobecného lekarstva, MelCice-Lieskové

Témy: Obezita je choroba - ¢o 0 nej musi vediet sestra? Komplexny manaZment pacienta s obezitou
vambulantnej praxi a kompetencie sestry. Spravna realizdcia vysetrenia pacienta s obezitou. Motivdtory
a redukcia hmotnosti - o méze pre pacienta urobit sestra? Nefarmakologickd, farmakologickd liecba

a edukdcia pacienta s obezitou sestrou.

Coffee break

12.00 - 14.00

Lektor:
MUDr. Jana Koporcova, Agel Lab, a.s., Bratislava

Témy: Priprava pacienta na odber v ambulancii, nemocnici aj v jeho prirodzenom prostredi, odber
biologického materidlu (krv, sputum, moc, stolica, vytery a pod.), spravna technika odberu a priprava
materidlu na transport, triedenie vysledkov. Kompetencie a tlohy sestry.

Obed

15.00 - 15.10

Lektor:
MUDr. Liliana Podhorska, MPH, ambulancia vseobecného lekarstva, Bratislava

Témy: Co je artériovd hypertenzia a ¢o ju ovplyvriuje? Rizikové faktory, Zivotny Styl a edukdcia pacienta
s artériovou hypertenziou sestrou. Farmakologickd a nefarmakologicka liecba a kompetencie sestry.

Prestavka

16.10-16.30
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Lektor:
Ing. Miroslav Havelka, LAUDEQ, s.r.o., Bratislava

Témy: Umeld inteligencia a kybernetickd bezpecnost z pohladu sestry — moZnosti, benefity a rizikd.
Ochrana tdajov, ich archivdcia a informacné technoldgie (nielen) v zdravotnictve.

Ukoncenie
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