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ADOS Salvus, s.r.o., Bratislava

ADOS Alena Schvartzova, s.r.o., Drazkovce
ADOS Srdce, s.r.o., Puchov

ADOS Modra Hviezda n.o., Priepasné
ADOS Zdravie, s.r.o0., Poprad

Fakulta oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii, SZU v Bratislave o 2
Katedra oSetrovatelstva, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva, UKF v Nitre ﬁ ZORERzTA 5—!-{’

XI. CELOSLOVENSKA KONFERENCIA SESTIER
PRACUJUCICH V DOMACEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
S MEDZINARODNOU UCASTOU

13.-14. marec 2026

Hotel Besenova ***
Besenova 136
034 83 Besenova
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PROGRAM KONFERENCIE

13. marec 2026

07:30 - 08:30 hod. Registracia

08:30 - 09:00 hod. Otvorenie, prihovory hosti

09:00 - 12:30 hod. Odborné bloky prednasok/ Panelové diskusie

I. BLOK
Smerovanie domacej osetrovatelskej starostlivosti na Slovensku.
Koordinatori/ Moderatori: Laurinc, M.; Kolencikova, O.

1.) Spolupraca ako ddlezita sucast dostupnosti domacej osetrovatelskej starostlivosti.
Laurinc, M. (Bratislava) — vyZiadana prednaska
2) eZdravie vo vztahu k ADOS.

Skladan, B. (NCZI) - vyziadana prednaska
Panelova diskusia/hostia:

Iveta Lazorova (SK SaPA); Lenka Lucanska (MZ SR); Martin Ballay (MZ SR); Branislav Skladan (NCZI);
Miroslav Zvara (vendor PaP)

3) Evidence based vyziva v podpore hojenia ran.
Machova, R. (Abbott)

10:30 — 10:45 hod. Prestavka na kavu

Il. BLOK
Spolupraca zdravotnych poistovni s poskytovatelmi domacej oSetrovatelskej starostlivosti.
Koordinatori/Moderatori: Gelatikova, J.; Kocisek, L.

4) Hodnotiace parametre - vyhodnotenie zo strany zdravotnej poistovne Dovera.
Vyziadana prednaska
5. ADOS z pohladu zdravotnej poistovne a Hodnotiace parametre v Union ZP.

Vyziadana prednaska
Panelova diskusia/hostia:

Milan Laurinc (SK SaPA); Libusa Repiska (Zdravita, 0.z.); Dajana Petrikova (Asociacia zdravotnych
poistovni SR); Jan Kordos (ZP Dévera); Dusan Slavik (PUCHALLA, SLAVIK & partners s.r.0.)

6.) HERBALON - gély pre intimnu hygienu s obsahom vytazkov z bylin.
Dostalovd, B. (Herbalon)

12:30 - 13:30 hod. Obed
13:30 - 17:30 hod. Odborné bloky prednasok/ Panelové diskusie



lll. BLOK

Domaca osetrovatelska starostlivost z pohladu kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti
a pravneho ramca.

Koordinatori/ Moderatori: Laurinc, M.; Vnuk, |.

7.) Kontrola ako nastroj podpory: Spolupraca s UDZS ako cesta k posilneniu praxe ADOS.
Chandogov4, K.; Somogyiova, E. (UDZS) - vyziadana prednaska
8.) Moznosti ADOS v komunitnej starostlivosti.

Hrindova, T. (PreSov) - vyziadana prednaska
Panelova diskusia/hostia:

Jana Gelatikova (SK SaPA); Eva Somogyiova (UDZS); Katarina Chandogova (UDZS); Tatiana Hrindova
(sestra PSK); Dusan Slavik (PUCHALLA, SLAVIK & partners s.r.0.)

9.) Nutri¢na podpora liecby chronickych ran.
Jankovi¢, T. (PharmConsult)

15:00 - 15:15 hod. Prestavka na kavu

IV. BLOK
Domaca osetrovatelska starostlivost zaloZzena na dokazoch dobrej praxe.
Koordinatori: Zrubcova, D.; Caklos, M.

10.) Integrovany posudok a zdvihacie zariadenia pre imobilné osoby.
Ponicka, M. (SPIG)

11.) Liec¢ba chronickych ran fibrinom a debridementom lariev.
Krzeminska, S. (Ktocko, PL) — vyZiadana prednaska

12.) Domaci a hospicova péce v CR.
Otrubovg, R. (Hodonin, CZ) — vyZiadana prednaska

13.) Mobilizacia, rehabilitacia a fyzioterapia v domacom prostredi.
Ziakova, E. (Bratislava) — vyZiadana prednaska

14.) Indikacné kritéria pacientov ADOS/ MOHO.
Starfiova, B. (Bratislava) — vyziadand prednaska

15.) Empatia sestry v starostlivosti o chronicky chorého a umierajtceho pacienta.
Polanowska, M. (Ktocko, PL) - vyziadana prednaska

16.) Spolupraca chirurga a ADOS v lie¢be chronickych ran.
Jankovi¢, T. (Nitra)

17.) Medzi urgentnym prijmom a domdcou starostlivostou.
Michalik, O. (Ivancice, CZ)

18.) UCS debridement a keramické krytie CERDAK v praxi.

Jabcon, M. (Pharmacare)
Diskusia
Zaver prvého dna konferencie

20:00 hod. Spolocenska vecera



14. marec 2026

08:00 - 09:00 hod. Registracia
09:00 - 11:00 hod. Odborné bloky prednasok

V.BLOK

Koordinatori: Haladova, Z.; Francuzova, J.

19.)

CKV sestier a porodnych asistentiek - novy projekt Slovenskej komory sestier
a porodnych asistentiek.

Gelatikova, J. (Zilina); Jankovi¢ova, J. (Banska Bystrica)

20.) Vyznam spoluprace dialyza¢ného strediska s ADOS.
Francuzova, J. (Bratislava)
21) Od ustavnej do domacej starostlivosti: kontinuita starostlivosti o centralne venézne vstupy.
Caklos, M. (Bratislava) — vyziadana prednaska
22) Problémy poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti v ZSS.
Darmo3ova, R.; Cechova, I. (Ruzomberok)
23) Manazment oSetrovatelskej starostlivosti v ADOS, APN.
Laurinc, M. (Bratislava); Pavelova, L.; Zrubcova, D. (Nitra) — vyziadana prednaska
Diskusia
10:30 — 10:45 hod. Prestavka na kavu

Ukoncenie podujatia

Konferencia je zaradend do systému odbornych podujati stiistavného vzdelavania.

Podla Vyhlasky MZ SR €. 74/2019 Z. z. o kritériach a sp6sobe hodnotenia sustavného vzdelavania
zdravotnickeho pracovnika sa prizndva zdravotnickemu pracovnikovi:

Pocet kreditov

i 13.03.2026 8
Pasivna

14.03.2026 2

Aktivha — autor - 10

Aktivna - spoluautor - 5



ORGANIZACNY VYBOR

PhDr. Milan Laurinc, PhD., MPH, dipl. s. (predseda)
Magr. Jana Gelatikova, PhD.

PhDr. Olga Kolenc¢ikova, MPH, dipl. s.

Mgr. et Mgr. et Mgr. et Bc. et Bc. Ivan Vnuk, MHA
Mgr. Lubomir Kocisek, dipl. s.

Mgr. Milo$ Caklos, PhD.

Mgr. Iveta Michalcova, MPH

VEDECKY VYBOR KONFERENCIE

doc. PhDr. Elena Ziakovd, PhD. (predsednicka)
dr hab. n med i n. o zdr. Sylwia Krzeminska (PL)
PhDr. Luboslava Pavelova, PhD.

PhDr. Dana Zrubcova, PhD.

PhDr. Milan Laurinc, PhD., MPH, dipl. s.

Magr. Iveta Lazorova, PhD., MPH, dipl. p.a.

Mgr. Milo$ Caklos, PhD.



BEZPLATNY ODBORNY NEWSLETTER

s SESTRA

Novinky z oSetrovatelstva za 3 minuty,
od sestier pre sestry.

PRECO ODOBERAT SESTRA RN ?

Newsletter je zadarmo a kazdy mesiac dostanes:

o Poznatky podlozené vedou

¢ Prehladne spracované osetrovatelské postupy
o Tipy a triky

® Obcas gj nieCo vtipné

Zoskenuj alebo

Sestra MD odobera uz viac ako 1 200 sestier. klikni na tento odkaz.
PRECO PISEME SESTRA RN ?
‘. ’ . OSetrovatelstvo je samostatnd veda, ktord sa stdle
y rozvija.
[ Mgr. Natdlia Antalovd J “ Nové poznatky = lepsSia prax
Ph.D. . . .
i@ vzdelavanie = sebavedomie

_ Inovdcie = kvalitna starostlivost

Vzdeland, sebavedomad a inovativna sestra
je pilierom kvalitnej starostlivosti. Verime,

Ze tymto newslettrom podporime vzdelanie
a sebavedomie sestier.

Bc. Liana Klapkova






