Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor, n.o., Nitra
»,Vyucbova zakladria Slovenskej zdravotnickej univerzity“
»,INemocnica podporujuca zdravie“

Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre
Ustav vyZivy a genomiky FAPZ

Slovenska pneumologicka a ftizeologicka spolo¢nost SLS
Spolocnost pre osteoporézu a metabolické ochorenia kosti SLS
Spolok lekarovP onitrie
Regionalna lekarska komora v Nitre
Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek
Slovenské komora medicinsko-technickych pracovnikov
Slovenska unia proti osteoporoze

Vas pozyvaju na

XL. Zoborsky den
a
XXI. Bitterov osteologicky den 2026

9. -10. aprila 2026
(Stvrtok a piatok)

Institut znalostného pédohospodarstva a inovacii (byv. Agroinstitut)
949 01 Nitra, Akademicka 4



ORGANIZACNY A PROGRAMOVY VYBOR:

MUDr. Plamen Kabaivanov, doc. MUDr. Peter Berzinec, CSc., FCCP., Mgr. Zdenka Cavarova, MUDr.
Gertrida Dalogova, doc. Ing. Katarina Fatrcova-Sramkova, PhD., prof. Ing. Marta Habanova, PhD.,
MUDr. Peter Chlebo, PhD., MUDr. Mgr. Gabriela Kosturiakova, MPH, doc. MUDr. Stefan Lasg$an, PhD.,
MUDr. Daniel Magula, CSc., MUDr. Pavol Masaryk, CSc., MUDr. Bohumil Matula, doc. MUDr. Ivan
Solovi¢, CSc., univ. prof., Mgr. Zdenko Svoboda, MBA, MUDr. Martin Zakucia
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PROGRAM
9. april 2026 (Stvrtok)

8.30 OTVORENIE KONFERENCIE

Privety €lenov slavnostného predsednictva

9.00-11.00

Prevencia a skrining respiraénych ochoreni .

Predsednictvo:
Doc. MUDr. Ivan Solovi€, CSc., univ. prof.,
MUDr. Mgr. Gabriela Kosturiakova, MPH, MUDr. Ivan Kocan, PhD., MHA

Bercik, J. (Nitra)
Virtualne plica — demonstracia vplyvu znecisteného ovzdusia na zdravie pl'ac 5 min

Solovi¢, I. (VysSné Hagy)
Musime zomierat’ na zapal pl'ac? 15 min

Kocan I. (Martin)
Indikatory kvality v pneumoldgii 15 min

PotrepcCiakova S. (Martin)
Nastrahy nikotinovej dzungle (nielen pre pneumoléga) 15 min

Belakova, J. (Nitra)
Prevencia a lie€ba nedostatku vitaminu D pri respiraénych ochoreniach

kalcifediolom 15 min
Prednaska podporena spoloénostou Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution




Matula, B, Juskani¢, D, Dalogova, G., Magula, D. (Nitra)
Ako najlepsie skrinovat’ intersticialne placne postihnutie pri reumatoidnej
artritide? 15 min

KocCalkova, A., Andriskova DepeSova, M., Majernik, S., SekereSova, M. (Nitra)
Postavenie EBUS-u v diagnostike karcindmu pliuc — 10-roéné skusenosti 15 min

Diskusia

Prestavka

11.15-12.15

Prevencia a skrining respiraénych ochoreni Il

Panelova diskusia — €lenovia panelu:
doc. MUDr. Peter Berzinec, CSc., FCCP., MUDr. Gabriela Chowaniecova, PhD.,
prof. MUDr. Ing. Miroslav Janik, PhD., MUDr. Dominik Juskanig,
doc. MUDr. Stefan Las$an, PhD., doc. MUDr. Jan Plutinsky, CSc.

Aktuélny stav a perspektivy skriningu karcinédmu plic na Slovensku

Prestavka

12.30 - 13.30

Osetrovatelska sekcia

; Predsednictvo:
PhDr. Jana Svecova, MBA, Mgr. Méaria Tabakova, PhD.,
Mgr. Renata Sabova

Svecova J., Solovié I. (Vy$né Hagy)
Moznosti prevencie v boji proti tuberkul6ze na Slovensku 10 min

Olajcova, J., Tabakova, M., Holikova, M. (Martin)

Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacientku s CHOCHP na neinvazivnej placnej
ventilacii 10 min

Szabdova, M. (Nitra)

Hyperbaricka komora a jej i€inky 10 min

Vacho Sykorova, M., Hackova, R. (Nitra)
Hemoptyza ako klinicky priznak respiracnych ochoreni 10 min

Galova, A., Kralova, E. (Nitra)
Bronchoskopujeme 45 rokov 10 min

Diskusia

Prestavka

13.45-15.45
miestnost’ Zeleny saldnik

Interaktivny workshop pre sestry

Praktické a metodické aspekty spirometrického vysetrenia

Moderator:
MUDr. Bohumil Matula




Pindesova, S.(Nitra)
Odporucéany postup spirometrického vysetrenia - priprava a pouc¢enie pacienta
na spirometriu

Gaziova, A. (Nitra)
NajcastejsSie chyby pri spirometrickom vySetreni

Diskusia

13.45 -15.45
Hlavna séala

Blok Sekcie mladych pneumoldgov a ftizeolégov

Predsednictvo:
MUDr. Martin Zakucia, MUDr. Maria Polakova,
MUDr. Maria Servatkova, PhD.

Servatkova, M., Garajova, |., Sabova, D., Chlebo, P. (Nitra)

Weaning pacienta s CHOCHP v terminalnom Stadiu od dlhodobej domace]
umelej ventilacie pluc — kazuistiky 10 min

Jadudova, T. (Nitra)

Exacerbacie CHOCHP - €o hovori GOLD? 10 min

Prednaska podporena z spoloénostou Chiesi Slovakia, s.r.o.

Magula, D., jr. (Nitra)

Ako vie poméct’ biochemik pneumolégovi 10 min

Balazova, Z., Chowaniecova, G. (Nitra)
ESMO odporucania na lie€bu nemalobunkového karcinému plac - UPDATE 10 min

Tordova, K., Norouzi, A. (Nitra)
Pneumonie v geriatrickom veku 10 min

Suhajdova, K., Szab6ova, S., Taligova, Z. (Nitra)
Talok verzus gluk6za - nase skisenosti 10 min

Magyar Dudasova, B., Vondrak A., (Nitra)
VysSetrovacie metédy nuklearnej mediciny v pneumolégii 10 min

Genzorova, M. (Zilina)

Klinicka remisia astmy 10 min
Prednaska podporena spolo¢nostou Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution

Polakova, M. (Zilina)

Komplexna starostlivost’ o pacienta s pokroc€ilym nadorom mediastina v stadiu
komplik&cii 10 min

Diskusia

Prestavka

16.00 - 17.00

Interaktivny workshop

Koordinatori:
MUDr. Martin Zakucia, MUDr. Bohumil Matula,

Interpretacia funkénych nalezov pri intersticialnych ochoreniach pluc

Ukoncenie 1. dna konferencie




10. april 2026 (piatok)

8.30-10.00

Manazment osteoporézy a metabolickych chordb kosti v klinickej praxi

Predsednictvo: }
MUDr. Pavol Masaryk, CSc., MUDr. Gertruda Dalogova,
MUDr. Henrik Egyenes-Porsok

Masaryk, P. ( PieStany)
Ako optimalizovat’ terapiu osteoporozy 15 min

Egyenes-Porsok, H. (Dunajska Streda)
Homeostaza vapnika je zaklad lie€by osteoporézy 15 min

Lukacova, O., Budayova, Z. (Piestany)
Osteopor6za a reumatické choroby 15 min

Dalogova, G. (Nitra)
Rakovina prsnika a osteopordza 15 min

DuriSova, E., Rexova, E., Rexa, P. (Hlohovec)
Bolest’ chrbta z pohFadu reumatoléga-osteoldéga 15 min

Diskusia

Prestavka

10.15-11.45

Epidemiologické, klinické a organizaéné aspekty vo vyzive a ich vzt'ah ku
kardiovaskularnym, placnym, onkologickym a metabolickym ochoreniam I.

Predsednictvo:
MUDr. Juraj Krivus, PhD., doc. MUDr. Peter Minarik, PhD., MSc (MHA), MPH,
MUDr. Peter Chlebo, PhD.

Krivus, J., Horna, S., Mokan, M. (Martin)
Pokojna sluzba a metabolicky chaos 15 min

Réac, M. (Nitra)
Metabolicka dysfunkcia a peéen 15 min

Cechova, M. (Nitra)
Sarkopenick& obezita 15 min

Minarik, P., Minarikova, D. (Bratislava)
Odporucania stravovania a vyzivy v prevencii obezity - Food-based Dietary
Guidelines na Slovensku 15 min

Penesova, A. (Bratislava)
Fyzicka aktivita ako nastroj na znizenie hmotnosti aj (ne)kardiovaskularneho
rizika 15 min

Diskusia

Prestavka




12.00 - 13.00

Epidemiologické, klinické a organizaéné aspekty vo vyzive a ich vztah ku
kardiovaskularnym, pfucnym, onkologickym a metabolickym ochoreniam II.

3 Predsednictvo:
MUDr. Maria Cechova, PhD., doc. Ing. Martina Gazarova, PhD.,
Ing. Petra Lenartova, PhD.

Lenartova, P., Magula, D., Chlebo, P., Gazarova, M., Habanova, M., Hackova, L.
(Nitra)

Komparacia antropometrickych metod pre hodnotenie fat mass u pacientov
s chronickou obstrukénou chorobou plac 10 min

Sladeckova, R. (Nitra)
Spoloé€ne k zdraviu Slovenska: preventivha nutriéna starostlivost’ ako
partnerstvo vyzivovych Specialistov a nutri€nych terapeutov 10 min

Pastrnakova, J., Habanova, M. (Nitra)
Nutriéné poradenstvo v regulacii telesného zlozenia a vybranych
metabolickych ukazovatelov u zien 10 min

Gazarova, M., Lenéartova, P., Hagkova, L., Kijovska, M., Zemberyova, J., Civarova,
L. (Nitra)

Chut’ emécii a (zlo)zvykov: Ako nase pocity a zvyky formuju telo a stravu (a ¢o
S tym) 10 min

Kondrcova, J. (Nitra)
Strava ako sucast’ terapie: Uloha nutricného Specialistu v kazdodennej praxi 10 min

Diskusia

Prestavka

13.15-14.15

Posterové sekcia — diskusia k posterom

Koordinatori:
MUDr. Nina Levicka, MUDr. Emil Jurkovié, MUDr. Daniel Magula, CSc.,

1. Boksov4, T., Fatrcova-Sramkova, K., Kop&ekova, J., Kovadikova, E. (Nitra)
Sodik vo vyzive a vplyv na ludské zdravie

2. Cechova, M., Magula, D., Pavlikova, D. (Nitra)
Chripka ako spust’a¢ zavaznej hyponatriémie spojenej so syndrobmom
neadekvatnej sekrécie antidiuretického hormdénu u 77-roénej pacientky —
kazuistika

3. Dubayova, V., Martonkova, M., Bihari, D., Zelenakova, J. (Nitra)
Vyskyt osteopordzy u zien po menopauze

4. Fatrcova-Sramkova, K., Khazicka, Z., Jurikova, T., Sladeckova, R.,
Kovacikova, E., KopCekova, J. (Nitra)
Svetovy den osteoporézy — 20. oktOber a preventivne aktivity

5. Hrné&ar, M. (Nitra)
Respiracné pomocky v klinickej praxi: indikacie, kontraindikéacie,
mechanizmus uc€inku a vyuzitie




10.

11.

12.

13.

Jurkovi€, E., Norouzi, A. (Nitra)
Vyuzitie digitalnych snimok a umelej inteligencie pri monitorovani
chronickych ran v nasej nemocnici

Kopéekova, J., Fatrcova-Sramkova, K., Khazicka, Z., Kovadikova, E.
§Iédec":kové, R., Kimmerlingova, L. (Nitra)
Zivotny Styl seniorov v domacom prostredi

Laukova, D., Galkova, K., Vano, |., Minarik, P. (Nitra)
Komplexny pohlad na problematiku obezity

Majernik, S.(Nitra),
Recidivujuce intersticialne pneumaonie u pacientov s imunoterapiou
a cielenou lieébou onkologickych ochoreni

Morvay Tinakova, S., Jurikova, T., Fatrcova-Sramkova, K., Kiazicka, Z. (Nitra)
Zdraviu prospesné ucinky goji — plodov kustovnice

Sugrova, K., Vojtekova, D., Minérik, P. (Nitra)
Aspekty personalizovanej nutrinej terapie v modernej diabetologii

Sugrova, K., Vojtekova, D., Minarik, P. (Nitra)
Nutriény manazment v prevencii malnutricie pri polymorbidite

Tordova, K., Jurkovi€, E. (Nitra)
Biofilm a jeho vplyv na hojenie ran

Ukoncenie
XL. Zoborského dria a XXI. Bitterovho osteologického dra 2026



VSEOBECNE INFORMACIE

Miesto konania; Institut znalostného pddohospodarstva a inovacii (byv. Agroinstitut)
Akademicka 4, 949 01 Nitra

Datum konania: 9.-10.aprila 2026 (Stvrtok-piatok)
Registracia: od 7.30 hod.

Prihlaska na pasivhu ucast do 04.04.2026 online na www.snzobor.sk
https://forms.gle/QH4nQVRrsEhR22wJ6

Prihlaska na interaktivhy workshop pre sestry (kapacita obmedzena na 30 u€astnikov)
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWchDNbk78a8afm63269Jo1ncY6pDHSKS5PD
sYgKTAAKWS85KOQ/viewform?usp=dialog

Posterové prezentacie — elektronické postery

Uéastnicky poplatok vopred na tiéet do 07.04.2025:

Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor, n. o. Nitra 0232706854/0900 alebo
IBAN SK07 0900 0000 0002 3270 6854 BIC GIBASKBX

do spravy uviest meno, priezvisko, kategériu — lekar, sestra, sestra - ¢lenka, sanitar, IZP

lekari 13 €/den
registrované sestry 9 €/den
sestry Clenky 6 €/den - pri registracii preukaz nutny

sanitari a ini zdravotnicki pracovnici 3 €/den

Uéastnicky poplatok na mieste:

lekari 16 €/den
registrované sestry 12 €/den
sestry Clenky 8 €/den - pri registracii preukaz nutny

sanitari a ini zdravotnicki pracovnici 4 €/den

Aktivni u€astnici (prvy autor), Studenti, nepracujuci dochodcovia bez poplatku

Ubytovanie: V pripade zaujmu si kazdy ucastnik zabezpeéi ubytovanie sam /kontakty
hotelov ngjdete na www.nitra.sk , alebo priamo Hotel Agroinstitat www.izpi.sk

Stravovanie: Moznost rezervacie obeda na mieste podujatia. Predbezna cena obeda je 10 €.

Parkovanie: V okolitych priestoroch konania konferencie platené aj neplatené parkovanie.
Bezplatné parkovanie na parkovisku nakupného centra N Centra (peso cca do 10 min.)

Adresa kontaktnej osoby zodpovednej za organizaéné zabezpecenie podujatia:
MUDr. Daniel Magula, CSc.; Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor, n. o. ,
Klastorska 134, 949 88 Nitra

tel: 037/ 6941 287, 6941 111 Fax: 037/ 6510 616

E mail: sekretlzs@snzobor.sk, www.snzobor.sk (elektronicky formular prihlasky)

Odborny garant: MUDr. Bohumil Matula, e-mail: matula@snzobor.sk

Podujatie je kreditované ARS CME

Pasivna Gc¢ast’: 1. den - 7 kreditov
2.dent — 5 kreditov

Aktivna ucéast’
Prvy autor prednasky, posteru, (lekéar, sestra, mtp) 10 kreditov
Druhy a treti spoluautor (lekar, sestra, mtp) 5 kreditov

Uéastnici podujatia dostanti potvrdenie o Géasti s prislusnym poétom kreditov

Podujatie je registrované v SLS pod C. 69-26-1174/042-SLS,
v SLK pod €. DKxxx........ . v SK SaPA pod €. 2xxx........... .V SK MTP pod €. XXXXX



http://www.snzobor.sk/
https://forms.gle/QH4nQVRrsEhR22wJ6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWchDNbk78a8afm63Z69Jo1ncY6pDHSK5PDsYgKTAAKW85KQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWchDNbk78a8afm63Z69Jo1ncY6pDHSK5PDsYgKTAAKW85KQ/viewform?usp=dialog
http://www.nitra.sk/
http://www.izpi.sk/
http://www.snzobor.sk/

