
XI. Celoslovenská konferencia geriatrických sestier 

15.jún 2023 vo Zvolene 

 
15.júna v meste pod Pustým hradom, vo Zvolene sa konal  jedenásty ročník Celoslovenskej 

konferencie geriatrických sestier. Hlavným organizátorom podujatia bola sekcia sestier 

pracujúcich v geriatrii, ako organizačná zložka Slovenskej komory sestier a pôrodných 

asistentiek.  Konferencia bola pripravovaná za spolupráce Sekcie sestier pracujúcich v geriatrii 

s Regionálnou komorou Zvolen.    

Organizátori sa tešili z  účasti  takmer stovky účastníkov z celého Slovenska z rôznych zdravotných 

i sociálnych zariadení, ADOS, iných zdravotníckych pracovníkov. Konferencia privítala aj 

významných hostí ako prezidentku SKSaPA, Mgr. Ivetu Lazorovú, PhD., MPH, členku Rady 

a Prezídia SK SaPA, Mgr. Renátu Popundovú, predsedníčku sekcie sestier pracujúcich v geriatrii Mgr. 

Denisu Šarkoziovú,  hlavnú odborníčku pre ošetrovateľstvo MZ SR PhDr. Moniku Trnovcovú, 

primátora mesta Zvolen Ing. Vladimíra Maňku, námestníčku pre ošetrovateľstvo Nemocnice Agel vo 

Zvolene Mgr. Stanislavu Píšovú, PhDr. Júliu Jankovičovú, sestru BBSK ako aj  koordinátorku  centra 

HSV za BBSK, PhDr. Annu Bullovú, predsedníčku Občianskeho združenia pre podporu vzdelávania 

sestier a pôrodných asistentiek, Mgr. Danielu Jarabovú, predsedníčku odbornej Sekcie sestier 

pracujúcich v ORL. V rámci medzinárodnej účasti hosťovala PhDr.  Eva Procházková, zakladateľka 

a lektorka Inštitútu Erwina Bohma v Českej republike a Mgr.Viera Gulová, sestra OSSP  z Viedne. 

 

Pozornosť celej konferencie  sa niesla v zmysle hlavnej témy , ktorá znela:  Súčasnosť a perspektívy 

geriatrického ošetrovateľstva. Odzneli prezentácie situované do štyroch odborných blokov venované 

budovaniu ošetrovateľských tímov, starostlivosti o geriatrického pacienta v kontexte hlavného 

odborníka pre ošetrovateľstvo, histórii sekcii sestier pracujúcich v geriatrii, psychobiografickému 

aktivizačnému modelu , chronickým ránam , pomôckam pre bezvládných a handikepovaných, 

posudzovaniu nutričného stavu a cievnym vstupom. Zaujímavým osviežením dňa bola prednáška 

o humore v a jeho implementácia v praxi prezentáciou v podaní. Mgr. Viery Gulovej, ako aj téma 

canisterapiie pričom účastníkov navštívili za doprovodu pána Suju aj štvornohí „terapeuti“  

Zvlášť je potrebné  spomenúť čin s veľkou dávkou humanity, kedy firma ARES s.r.o venovala sekcii 

sestier pracujúcich v geriatrii schodolez a priamo na konferencii bola vyhlásená súťaž do 30.8.2023, 

v rámci, ktorej môže fyzická osoba z BBSK získať schodolez.  

 

Súčasťou konferencie boli aj voľby do výboru sekcie sestier pracujúcich v geriatrii, v rámci ktorých sa 

členkami výboru stali;  Mgr, Denisa Šarkoziová /Banská Bystrica/, PhDr. Zuzana Bukovcová 

/Zvolen/, Eva Zacharová Vojanská /Košice/, Mgr. Marianna Klíčová /Humenné/ a Bc. Marie 

Mikulčíková /Zvolen/. Predsedníčkou sekcie sestier pracujúcich v geriatrii sa stala opäť Mgr. Denisa 

Šarkoziová. 

 

Kedže podujatie takéhoto druhu je náročné nielen z pozície organizačnej, ale  predovšetkým finančnej, 

organizátori ďakujú za podporu partnerom podujatia, ktorými sú mestu Zvolen, Občianskemu 

združeniu pre podporu vzdelávania sestier a pôrodných asistentiek,   ZP  Union, Nemocnici Agel 

vo  Zvolene a.s firmám  Ares s.r.o, Zepter Slovakia spol.s.r.o,  Molnlycke  Health Care s.r.o, 

Fresenius Kabi, s.r.o,  VšZP, pobočke vo Zvolene, ako všetkým zainteresovaným, ktorí sa na 

príprave , či realizácii podieľali .  

 

Mgr. Denisa Šarkoziová 

predsedníčka sekcie sestier  pracujúcich v geriatrii 



V súvislosti s najaktuálnejšími a najpálčivejšími oblasťami geriatrického ošetrovateľstva 

a starostlivosti o seniorov, účastníci konferencie vyjadrili svoj postoj vyhlásením; 

Posunuté :  MZ SR 

                    MPSVaR  

                    Hlavná odborníčka pre ošetrovateľstvo MZ SR 

                    Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek 

                                                         

VYHLÁSENIE 

Účastníci XI. Celoslovenskej konferencie geriatrických sestier ,konanej dňa 15.6.2023 vo Zvolene  

v zmysle hlavnej témy konferencie, ktorou je Súčasnosť a perspektívy geriatrického 

ošetrovateľstva vyhlasujú , že; 

 

APELUJEME NA; 

Neustále zlepšovanie podmienok pre výkon praxe sestier podľa ich skúmaných potrieb  

a očakávaní  na základe národnej stratégie s cieľom stabilizácie sestier a ďalších profesií 

v systéme následnej a dlhodobej starostlivosti, v oblasti zdravotnej starostlivosti a sociálnych 

služieb. Podpora budovania ošetrovateľských tímov, finančná i nefinančná motivácia pre sestry na 

úrovni štátu i zamestnávateľov. 

Na vytváranie podmienok pre výkon praxe sestier v starostlivosti o seniorov v prirodzenom 

domácom prostredí  v zmysle prevencie a aktívneho  monitoringu, či následnej starostlivosti a to  

vytváraním  edukačných ambulancií, či systémových komunitných dispečingov ako  prípadne súčasti 

Integrovaných centier / čím by sa naplnila myšlienka prepojenia zdravotnej a sociálnej starostlivosti/ 

Reforma domácej ošetrovateľskej starostlivosti (ADOS) so zameraním na rozvoj kvality 

a komplexnosti domácej ošetrovateľskej starostlivosti, zásadné navýšenie rozsahu a úhrad za 

ošetrovateľskú starostlivosť, podpora komplexného ošetrovateľského manažmentu pacientov 

s dôrazom na prevenciu, rozšírenia skupiny osôb indikovaných pre ADOS o osoby v riziku  z dôvodu 

vysokého veku, poklesu kognitívnych funkcií, sebestačnosti  apod. 

Nárast počtu projektov pre zlepšenie podmienok na profesionálny výkon povolania sestier 

v oblasti dlhodobej starostlivosti -  modernizácia, vybavenie pracovísk, dostatok pomôcok, 

prístrojového vybavenia, ale aj atraktívnejšieho pracovného oblečenia a ochranných pomôcok pre 

sestry v systéme zdravotnej a sociálnej starostlivosti. 

Zriadenie nadrezortnej platformy pre riadenie a rozvoj kvality dlhodobej starostlivosti (nie 

kontrola, nie sankcie, nie pokuty!) s poslaním systematického pátrania a identifikovania hlavných 

problémov a prekážok profesionálneho výkonu sestier v systéme následnej a dlhodobej starostlivosti, 

s dosahom na pozitívne zmeny v legislatíve a zlepšovanie nastavenia procesov v oblasti zdravotnej 

starostlivosti a sociálnych služieb. 

Výrazné posilnenie kompetencií sestier s pokročilou praxou pôsobiacich na pracoviskách, kde nie 

je trvale prítomný lekár s cieľom odbremeniť preťažených lekárov a riešiť často nedostupnú alebo 

veľmi ťažko dostupnú a prolongovanú zdravotnú starostlivosť vo sfére ADOS, domoch 

ošetrovateľskej starostlivosti a zariadeniach sociálnych služieb, kde sú tisícky krehkých pacientov 

v riziku destabilizácie. 

Navýšenie úhrady za ošetrovateľskú starostlivosť poskytovanú na základe zmluvy so 

zdravotnou poisťovňou v zariadeniach sociálnych služieb zo súčasných 6,60 na najmenej 12 € + 

každoročná valorizácia v súlade s navyšovaním platov zdravotníkov, a to najneskôr k 1.10.2023 

z dôvodu účinnosti začatia uznávania zdravotníckej praxe v zariadeniach sociálnych služieb (hrozí 

exodus zdravotníkov zo ZSS do nemocníc)!!! 



Zabezpečenie manažmentu starostlivosti o zdravie vo všetkých zariadeniach sociálnych služieb 

(nielen v tých, ktoré majú zmluvy so zdravotnou poisťovňou, čo tvorí odhadom 6 - 8% 

poskytovateľov). 

 

 

 Vo Zvolene 15.6.2023 

 

 

 

 


