Xl. Celoslovenska konferencia geriatrickych sestier
15.juin 2023 vo Zvolene

15.jina v meste pod Pustym hradom, vo Zvolene sa konal jedenasty ro¢nik Celoslovenskej
konferencie geriatrickych sestier. Hlavnym organizatorom podujatia bola sekcia sestier
pracujucich v geriatrii, ako organizacna zloZka Slovenskej komory sestier a poérodnych
asistentiek. Konferencia bola pripravovana za spoluprace Sekcie sestier pracujucich v geriatrii
s Regiondlnou komorou Zvolen.

Organizatori sa tesili z ucasti takmer stovky ucastnikov z celého Slovenska z r6znych zdravotnych
i socidlnych zariadeni, ADOS, inych zdravotnickych pracovnikov. Konferencia privitala aj
vyznamnych hosti ako prezidentku SKSaPA, Mgr. Ivetu Lazorova, PhD., MPH, ¢lenku Rady
a Prezidia SK SaPA, Mgr. Renatu Popundovil, predsednicku sekcie sestier pracujucich v geriatrii Mgr.
Denisu Sarkoziova, hlavni odborni¢ku pre oSetrovatel'stvo MZ SR PhDr. Moniku Trnovcovu,
primatora mesta Zvolen Ing. Vladimira Mariku, namestnicku pre osetrovatel'stvo Nemocnice Agel vo
Zvolene Mgr. Stanislavu PiSovi, PhDr. Jaliu Jankovi¢ovi, sestru BBSK ako aj koordinatorku centra
HSV za BBSK, PhDr. Annu Bullovi, predsedni¢ku Ob¢ianskeho zdruzZenia pre podporu vzdelavania
sestier a porodnych asistentiek, Mgr. Danielu Jarabovu, predsednicku odbornej Sekcie sestier
pracujucich v ORL. V ramci medzinarodnej tcasti host'ovala PhDr. Eva Prochazkova, zakladatel’ka
a lektorka Institatu Erwina Bohma v Ceskej republike a Mgr. Viera Gulova, sestra OSSP z Viedne.

Pozornost’ celej konferencie sa niesla v zmysle hlavnej témy , ktora znela: Sucasnost’ a perspektivy
geriatrického oSetrovatel’stva. Odzneli prezentacie situované do styroch odbornych blokov venované
budovaniu oSetrovatel'skych timov, starostlivosti o0 geriatrického pacienta v kontexte hlavného
odbornika pre oSetrovatel'stvo, historii sekcii sestier pracujtcich v geriatrii, psychobiografickému
aktivizatnému modelu , chronickym ranam , pomodckam pre bezvladnych a handikepovanych,
posudzovaniu nutricného stavu a cievnym vstupom. Zaujimavym osviezenim dinia bola prednaska
0 humore v a jeho implementécia v praxi prezentaciou v podani. Mgr. Viery Gulovej, ako aj téma
canisterapiie pri¢om tcéastnikov navstivili za doprovodu pana Suju aj Stvornohi terapeuti®
Zvlast je potrebné spomenut’ ¢in s velkou davkou humanity, kedy firma ARES s.r.o venovala sekcii
sestier pracujucich v geriatrii schodolez a priamo na konferencii bola vyhlasena sutaz do 30.8.2023,
Vv ramci, ktorej moze fyzicka osoba z BBSK ziskat’ schodolez.

Sucast'ou konferencie boli aj vol'by do vyboru sekcie sestier pracujucich v geriatrii, v ramci ktorych sa
¢lenkami vyboru stali; Mgr, Denisa Sarkoziovd /Banska Bystrica/, PhDr. Zuzana Bukovcova
/Zvolen/, Eva Zacharova Vojanska /KoSice/, Mgr. Marianna Kli¢ovd /Humenné/ a Bc. Marie
Mikul¢ikova /Zvolen/. Predsedni¢kou sekcie sestier pracujucich v geriatrii sa stala opat’ Mgr. Denisa
Sarkoziova.

Kedze podujatie takéhoto druhu je narocné nielen z pozicie organizacnej, ale predovsetkym financ¢nej,
organizatori d’akuju za podporu partnerom podujatia, ktorymi su mestu Zvolen, Ob¢ianskemu
zdruZeniu pre podporu vzdelavania sestier a porodnych asistentiek, ZP Union, Nemocnici Agel
vo Zvolene a.s firmam Ares s.r.0, Zepter Slovakia spol.s.r.o, Molnlycke Health Care s.r.o,
Fresenius Kabi, s.r.o, VSZP, pobo¢ke vo Zvolene, ako vSetkym zainteresovanym, ktori sa na
priprave , ¢i realizacii podiel’ali .

Mgr. Denisa Sarkoziova
predsednicka sekcie sestier pracujucich v geriatrii



V suvislosti s najaktualnejsimi a najpalcivejSimi oblast’ami geriatrického oSetrovatelstva
a starostlivosti o seniorov, icastnici konferencie vyjadrili svoj postoj vyhlasenim;
Posunuté : MZ SR

MPSVaR

Hlavna odbornicka pre oSetrovatel’stvo MZ SR

Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek

VYHLASENIE
Ugastnici XI. Celoslovenskej konferencie geriatrickych sestier ,konanej dita 15.6.2023 vo Zvolene
v zmysle hlavnej témy konferencie, ktorou je Sti€asnost’ a perspektivy geriatrického

oSetrovatel’stva vyhlasuju , ze;

APELUJEME NA;

Neustale zlepSovanie podmienok pre vykon praxe sestier podPa ich skimanych potrieb
aocakavani na zaklade narodnej stratégie s cie’om stabilizacie sestier a d’alSich profesii
v systéme naslednej a dlhodobej starostlivosti, v oblasti zdravotnej starostlivosti a socialnych
sluzieb. Podpora budovania oSetrovatel'skych timov, finanéna i nefinanéna motivacia pre sestry na
urovni $tatu i zamestnavatel'ov.

Na vytvaranie podmienok pre vykon praxe sestier v starostlivosti o seniorov v prirodzenom
domacom prostredi v zmysle prevencie a aktivneho monitoringu, ¢i naslednej starostlivosti a to
vytvaranim edukac¢nych ambulancii, ¢i Systémovych komunitnych dispecingov ako pripadne sucasti
Integrovanych centier / ¢im by sa naplnila myslienka prepojenia zdravotnej a socialnej starostlivosti/
Reforma domacej oSetrovatel’skej starostlivosti (ADOS) so zameranim na rozvoj kvality
a komplexnosti domacej oSetrovatel'skej starostlivosti, zasadné navySenie rozsahu a thrad za
osetrovatel'sku starostlivost, podpora komplexného oSetrovatel'ského manazmentu pacientov
s dérazom na prevenciu, rozsirenia skupiny osoéb indikovanych pre ADOS o osoby v riziku z dévodu
vysokého veku, poklesu kognitivnych funkcii, sebestacnosti apod.

Narast poctu projektov pre zlepSenie podmienok na profesionalny vykon povolania sestier
v oblasti dlhodobej starostlivosti - modernizacia, vybavenie pracovisk, dostatok pomdcok,
pristrojového vybavenia, ale aj atraktivnejSiecho pracovného oblecenia a ochrannych pomdcok pre
sestry v systéme zdravotnej a socialnej starostlivosti.

Zriadenie nadrezortnej platformy pre riadenie a rozvoj kvality dlhodobej starostlivosti (nie
kontrola, nie sankcie, nie pokuty!) s poslanim systematického patrania a identifikovania hlavnych
problémov a prekazok profesionalneho vykonu sestier v systéme naslednej a dlhodobej starostlivosti,
s dosahom na pozitivne zmeny v legislative a zlepSovanie nastavenia procesov V oblasti zdravotnej
starostlivosti a socialnych sluzieb.

Vyrazné posilnenie kompetencii sestier s pokrocilou praxou pdsobiacich na pracoviskach, kde nie
je trvale pritomny lekar s cielom odbremenit’ pretazenych lekarov a riesit Casto nedostupnu alebo
velmi tazko dostupni a prolongovanti zdravotnu starostlivost vo sfére ADOQOS, domoch
oSetrovatel'skej starostlivosti a zariadeniach socidlnych sluzieb, kde su tisicky krehkych pacientov
v riziku destabilizacie.

NavySenie uhrady za oSetrovatel'sku starostlivost” poskytovani na ziklade zmluvy so
zdravotnou poist’oviiou v zariadeniach socialnych sluzieb zo sti¢asnych 6,60 na najmenej 12 € +
kaZdorocna valorizacia v silade s navySovanim platov zdravotnikov, a to najneskor k 1.10.2023
z doévodu ucinnosti zaCatia uznavania zdravotnickej praxe v zariadeniach socialnych sluzieb (hrozi
exodus zdravotnikov zo ZSS do nemocnic)!!!



Zabezpecenie manazmentu starostlivosti o zdravie vo vSetkych zariadeniach socialnych sluZzieb
(nielen v tych, ktoré maji zmluvy so zdravotnou poistoviiou, ¢o tvori odhadom 6 - 8%
poskytovatel'ov).

Vo Zvolene 15.6.2023



