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PROGRAM

VII1. ro¢nik celoslovenskej

odbornej konferencie

S medzinarodnou ucast’ou

UCIME PRE PRAX*®

Termin:
Téma:

Cas konania:

Miesto:

07. a 08. januar 2026
Zdravy zivotny $tyl (II. ¢ast’)
Prevencia zavislosti

08.00 — 17.00 hod.
Grand hotel Permon, Kongresova miestnost’

»dala Panorama“ (8. poschodie)
Pribylina 1486

Podbanské,

03242

Vysoké Tatry

Studijné odbory: 5361 M prakticka sestra

Ucebny odbor:

5361 N prakticka sestra

5358 M zubny asistent/ zubna asistentka
5370 M masér/ masérka

5370 N masér/masérka

5371 H sanitar/ sanitarka
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PROGRAM ODBORNEJ KONFERENCIE diia 07.januara 2026

08.00-08.25 Prezentacia

08.25

10.30

13.30

17.00

-08.30 Otvorenie 1. diia odbornej konferencie, prihovor riaditel’ky $koly

08.30 — 09.30 Obezita — ide 0 zavislost’?
Prednasajuci: doc. MUDr. Frantisek Németh, PhD.
Stredna zdravotnicka Skola, Sladkovi¢ova 36, PreSov

09.30 — 10.30 Hradanie rovnovahy medzi zdravym Zivotnym $tylom a pret’aZenim
Prednasajuci: Mgr. Maro§ Molnar
Profesionalny kondi¢ny tréner, MOL(it, s.r.o0., Bratislava

-11.00 Coffee break

11.00 — 12.00 Preco sila metabolizmu urcuje predpoklady na silu osobnosti
Prednasajuci: PaedDr. Vladimir Zlatos, PhD.
METFLEX, s.r.o. Parovska, Nitra

12.00 — 12.30 Medicina na hranici: RieSenie etickych dilem pri starostlivosti o zavislych pacientov
Prednasajuci: MUDr. Dagmar Snajdarkova
Karlovarska krajska nemocnica, Karlovy Vary, CZ

12.30 — 13.30 Koncept Bazilni stimulace podle Prof.Dr. Frohlicha ve vyuce na
Stirednich zdravotnickych skolach

Prednasajuci: PhDr. Karolina Malon Friedlova, PhD.
INSTITUT Bazélni stimulace podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. r. o., Frydek-Mistek, CZ

—14.30 Obed

14.30 — 17.00 Sauna life... a healthy experience [WORKSHOP]
Prednésajuci: Mgr. Marek Homza
Saunamajster, Grand hotel Permon, Vysoké Tatry

Zaver 1. diia odbornej konferencie

0d 17.30 Vecera, vol’ny program



COMMON ASSESSMENT
FRAMEWORK
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PROGRAM ODBORNEJ KONFERENCIE dia 08. januara 2026
08.00- 08.25 Prezentacia
08.25 - 08.30 Otvorenie 2. diia odbornej konferencie

08.30 — 09.00 Klinicky obraz pacientov zavislych na drogach pri prijati na psychiatrické oddelenie
Prednésajuci: MUDr. Jozef Gajdos
FNsP J.A. Reimana, Psychiatrické oddelenie, PreSov

09.00 — 10.15 Dualna diagnostika - duSevné poruchy a zavislosti
Prednésajuci: lek. med. Ewa Makieta, Mgr Barbara Urban
Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II, Nowy Targ, PL

10.15-10.45 Coffee break

10.45 — 11.45 Nelatkové zavislosti
Prednasajuci: MUDr. Michal Patarak, PhD.
Prednosta Il. Psychiatrickej kliniky. Fakultnd nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta, Banska Bystrica

11.45-13.00 Bezpecnost’ ucitel’ov v online priestore
Prednésajuci: Ing. Peter Kraf¢ik
PcProfi s.r.o., Presov

13.00 - 14.00 Obed

14.00 — 15.30 Vznik zavislosti a dopad na kvalitu Zivota
Prednésajuci: Branislav Mojsej
MOJSEJ-clinic, PreSov

15.30 — 16.00 Reintegracia a budovanie podpory po zavislosti
Prednasajuci: Mgr. Katarina Slovakova
Psycholog, mentalny koué, Presov

16.00 - 17.00 Diskusia a zaver konferencie
0Od 17.30 Vedera sa bude podavat’ ako sucast’ 1. benefi¢ného plesu v kongresovej miestnosti
(5. poschodie) ,,Hala Grande*
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Miesto konania

Grand hotel Permon, Kongresova miestnost’ ,,Sala Panorama* (8. poschodie)
032 42 Pribylina 1486 Podbanské, Vysoké Tatry

Poznamka: Organizétor si vyhradzuje pravo zmenit’ ¢as a poradie prednaSok

PRIHLASENIE je mozné pomocou QR kédu




