PROGRAM i o
KONFERENCIE

7:00 - 12:00 Registracia
8:30 — 08:40 Slavnostné otvorenie konferencie

PROGRAM SEKCIE SESTIER
A PORODNYCH ASISTENTIEK

(predpoludnim spolocny program so sekciou lekarov, Ucast na I. a Il. bloku prednasok —
témy poérodnictvo a neonatoldgia)

I. blok prednasok - porodnictvo 08:40 — 09:45

1. Previabilny a periviabilny PROM 8:40 - 8:50
J. Dzurilla, M. Matta, (FNsP J. A. Reimana Presoy, Slovenska republika)

2. Porod na gauci: realita, myty a nase skusenosti (alternativhe polohy o¢ami rodiciek
a pérodnych timov) 8:50 - 9:00

A. Kurc¢ikova, M. Lesko Basistova, M. Vyrostek, (Gynekologicko-pérodnicke oddelenie,
Nemocnica Spisska Nova Ves, Slovenska republika)

3. Neoriaxialna analgézia pri vaginalnom pérode 9:00 - 9:10
K. Muriova, K. Gallikova, (Oddelenie anestéziolégie a intenzivnej mediciny, Nemocnica
Poprad, a. s., Slovenska republika)

4. O novom oddeleni Sestonedelia 9:10 - 9:15
M. Karnis, (Gynekologicko-pdrodnicke oddelenie, Nemocnica Poprad, a. s, Slovenska
republika)

5. Znamky oxidaé¢ného stresu v tkanive placenty v zavislosti od konzumacie alkoholu v
tehotnosti 9:15 - 9:25

M. Boda, J. Zdhumensky, (ll. Gynekologicko-pbérodnicka klinika LF UK a UNB Fakultna
nemochnica Ruzinov, Slovenska republika)

6. Management predéasného poérodu: Atosiban 9:25 - 9:35
O. Klein

Diskusia 10 min.

9:45 - 10:05 coffee break
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Il. blok prednasok - neonatolégia 10:05 -11:25

7. RozSirena resuscitacia u novorodencov po komplikovanom a cirkularnom kolapse
10:05 - 10:25
P. Krcho, (Neonatologické oddelenie SNP, UNLP KosSice, Slovenska republika)

8. Monitoring novorodenca na pérodnej sale 10:25 -10:35
Z. Ferencova, (Pediatrické oddelenie s JIS, Nemocnica Poprad, a. s., Slovenska republika)

9. Starostlivost o patologickych novorodencov v Poprade 10:35 — 10:45
P. Repko, (Pediatrické oddelenie s JIS, Nemocnica Poprad, a. s, Slovenska republika)

10. Riadena celotelova hypotermia - svetlo na konci tunela 10:45 - 11:00

A. Kasova, Z. Vojtekova, M. Novysedlakova, M. Tukotova, M. Jakubikova, S. Imrichova,
(Perinatologické centrum — oddelenie neonatoldgie, Fakultna nemocnica J. A. Reimana,
PresSov, Slovenska republika)

11. Interpretacia pupoc¢nikového astrupu v praxi neonatoléga 11:00 - 11:15
Z. \Vojtekova, M. Tukotova, J. Kucharova, L. Lejkova, (Perinatologické centrum — oddelenie
neonatoldgie, Fakultnd nemocnica J. A. Reimana, PresSov, Slovenska republika)

Diskusia 10 min.

11:25 - 13:00 obed

14:00 - 14:10 Porodna sala v premenach ¢asu: prostredie, prirodzeny pérod a moderné
inovacie

12. Ako sa zmenila pérodna sala 14:10 - 14:20
R. Simkova, (Cynekologicko-pérodnicke oddelenie, Nemocnica Poprad, a. s., Slovenska
republika)

lll. blok prednasok 14:20 -15:25

Podpora rodicky v prvej dobe poérodnej — prirodzené pristupy

13. Naparka ako tradiény podporny prostriedok v pérodnictve 14:20 — 14:30

M. Bakova, (Gynekologicko-pbrodnicke oddelenie, Nemocnica Poprad, a. s., Slovenska
republika)

- predstavenie Ucinkov bylinnych napariek pocas tehotenstva a pérodu. Diskusia o ich
bezpecnosti, indikaciach a skusenostiach z praxe

14. Aromaterapia pocas porodu - moznosti a limity 14:30 - 14:40
A. Kucharova, (Gynekologicko-poérodnicke oddelenie, Nemocnica Poprad, a. s., Slovenska
republika)
- vyuzitie esencialnych olejov na upokojenie, uvolnenie a podporu psychickej pohody rodicky.
Upozornenie na kontraindikacie.

-\



POPRADSKE DNI

15. Relaxac¢né a polohové techniky v prvej dobe pérodnej 14:40 - 14:50

A. Budzakova, (Gynekologicko-porodnicke oddelenie, Nemocnica Poprad, a. s., Slovenska
republika)

- praktické stratégie, ktoré umoznuju rodicke aktivne zvladat bolest: dychové techniky, volny
pohyb, vhodné polohy, hudba a hydroterapia.

16. TENS - transkutanna elektricka nervova stimulacia pocas pérodu 14:50 - 15:00

K. Bolesova, (Cynekologicko-porodnicke oddelenie, Nemocnica Poprad, a. s., Slovenska
republika)

- vysvetlenie principu fungovania TENS pristroja, moznosti vyuzitia v prvej dobe pdrodnej

17. Podporné pomaocky v prvej dobe porodnej 15:00 - 15:10

A. Budzakova, M. Wolfova, (Gynekologicko-pérodnicke oddelenie, Nemocnica Poprad, a. s,,
Slovenska republika)

- vyuzitie pérodnej lopty, arasidovej lopty, stolicky, teplych obkladov. Skdsenosti so
zvySovanim komfortu a podpory prirodzeného priebehu pérodu.

18. Satkovanie pred porodom a po porode - podpora polohy plodu a tGlava od bolesti 15:10
-15:25

K. BoleSova, (CGynekologicko-pbrodnicke oddelenie Nemocnica Poprad, a. s., Slovenska
republika)

- techniky viazania Satky na odlahcenie chrbtice a panvy. Vyznam pre optimalne nastavenie
plodu a komfort matky.

15:25 - 15:40 coffee break

IV. blok prednasok 15:40 - 16:40

19. Prenatdlne odstriekavanie kolostra 15:40 - 15:55

N. Baltova, (Cynekologicko-poérodnicke oddelenie, Nemocnica Poprad, a. s., IPD, Slovenska
republika)

- vyznam zberu kolostra pred pérodom pre novorodenca.

20. Dojcenie ocami reality 15:55 - 16:10
M. Labancova, (Gynekologicko-pérodnicke oddelenie Nemocnica Poprad, a. s., Slovenska
republika)

21. Mlieéna draha. Inovacie pre ¢as, pohodu a bezpec¢nost. 16:10 - 16:25
J. Pisarcikova, (Pediatrické oddelenie s JIS, Jednotka resuscitacnej starostlivosti o
novorodenca, Nemocnica Poprad, a. s, Slovenska republika)

22. Kroky k prirodzenej laktacii 16:25 - 16:40
M. Porembova, B. Turekova, (Pediatrické oddelenie s JIS, Novorodenecké oddelenig,

Nemocnica Poprad, a. s., Slovenska republika)

17:00 zaver konferencie
17:30 - 20:00 vecera
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