40. kongres SHS 20. - 22. 3. 2025, Trnava
PrehPad odborného programu

Stvrtok 20. marec 2025

10:00 - 10:15 Otvorenie 40. kongresu SHS
10:15 - 10:20 Prestavka

10:20 — 11:20 BLOK I Artériova hypertenzia v nasej klinickej praxi a v experimente I.Cast’
(Originélne prace)

11:20 — 11:30 Prestavka

11:30 — 12:30 BLOK Il Novsie moznosti protekcie pri hypertenzii — patofyziologicko -
klinické interakcie

12:30- 13:30 OBED
13:30- 14:20 BLOK III Artériova hypertenzia v rizikovych skupinach pacientov
14:20 — 14:30 Prestavka

14:30 — 15:00 Interaktivna diskusia Digitalizacia v medicine a v starostlivosti o pacienta na
Slovensku (Diskusia podporena Socialna poistoviia)

15:00- 15:45 hod Blok IV Blok Slovenskej geriatrickej spolo¢nosti
15:45 — 16:00 Prestavka

16:00 - 17:30 Sympdzium I GPS pre jednoduchu cestu chronickym ochorenim (Panelova
diskusia podporend eduka¢nym grantom SERVIER )

17:30 — 17:40 Prestavka
17:40-18:10 Minisympoézium I (Odborné sympoézium podporené spolo¢nost'ou Eli Lilly)

18:10 — 18:55 BLOK V 10.memorial doc. MUDr. E. Cizmarovej, CSc., vyznamnej osobnosti
pediatrickej kardiologie: Obezita a artériova hypertenzia u deti, dorastu a mladych dospelych

18:55 — 19:25 Minisympoézium II (podporené edukaénym grantom spolo¢nosti KRKA)
19:30 - 20:45 Vecera — Ukoncenie 1. dia



Piatok 21. marec 2025

08:30 — 09:30 BLOK VI Hypertonik a komorbidity. Pohl'ad odbornikov na manazment
komorbidit hypertonika podl'a aktudlnych odporucani

09:30 — 09:40 Prestavka
09:40 — 10:50 BLOK VII Hypertenzia v zrkadle dat poistovni: Co nam udaje odhalia?
10:50 - 11:05 Prestavka

11:05 — 12:05 Sympézium II Co nevidime a ¢o neboli nemézeme lieéit'... (Odborné
sympozium podporené eduka¢nym grantom spolo¢nosti Boehringer Ingelheim)

12:05 — 12:15 Prestavka

12:15 — 13:00 Sympozium IIT Betablokatory a Vit.D : Nové perspektivy v liecCbe hypertenzie
a komorbidit (Odborné sympozium podporené edukacnym grantom spolo¢nosti
Berlinchemie)

13:00 — 14:00 OBED

14:00 — 15:00 BLOK V111 Specifika zobrazovacich modalit a rizikové modifikatory
hypertenzie interakcie (Odborné sympdzium Slovenskej internistickej spolo¢nosti)

15:00 - 15:10 Prestavka
15:10 — 16:10 BLOK IX Prednasky Ceské spole¢nosti pro hypertenzi
16:10 — 16:25 Prestavka

16:25 — 17:25 Sympozium IV Z ulice do nemocnice (Odborné sympozium podporené
edukanym grantom spolocnosti SERVIER)

17:25 — 17:35 Prestavka

17:35 - 18:35 BLOK X Zobrazovanie hypertenzného srdca a ciev. Pohl'ad odbornikov z
viacerych uhlov. (Odborné sympdzium Oddelenia neinvazivnej kardioldgie, Centra
Excelencie ESH pre artériovu hypertenziu, Narodny ustav srdcovych a cievnych chorob,
Bratislava)

18:35 — 18: 45 Prestavka

18:45 —19:15 BLOK XI Inovécie a pristupy na komplexnu kardiovaskuldrnu prevenciu a
liecbu

19:15 -20:15 Vecera — ukoncenie 2.dna



Sobota 22. marec 2025

08:00 — 08:30 Valné zhromazdenie SHS

08:30 — 08:40 Prestavka 10min.

08:40 — 09:40 BLOK XII Slasti a neresti a krvny tlak

09:40 — 09:50 Prestavka

09:50 — 10:50 BLOK XIII Prednasky ,, opinion lidrov ““/ Lectures of Opinion Leaders
10:50 — 11:00 Prestavka

11:00 — 12:00 BLOK XIV Prednasky Mad’arskej hypertenziologickej spolo¢nosti/ Session of
the Hungarian Society of Hypertension

12:00 — 12:15 Prestavka

12:15 - 13:25 BLOK XV Artériova hypertenzia — kazuistiky a klinické prax (Kazuistiky a
originalne prace)

13:25 — 14:00 Ukoncenie kongresu



Stvrtok 20. marec 2025

10:00 - 10:15 Otvorenie 40. kongresu SHS
predsednictvo: Kulinova M. (Zilina), Vachulova A. (Bratislava), Letavay P. (Dolny Kubin)

10:15 - 10:20 Prestavka

10:20 - 11:20 BLOK |
Artériova hypertenzia v nasej klinickej praxi a v experimente I.¢ast’ (Origindlne prace)
Predsednictvo : Vachulova A. ( Bratislava), Benova K. ( Presov)

Analyza renalnej patologie u transgénnych experimentalnych potkanov: Skimanie
vplyvov hypertenzie a srdcového zlyhavania

Andelova K.(l),S}'/kora M.D, Tribulova N., Cervenka L., Szeiffova Bagova B.
(DBratislava, ®Praha)

Nase skisenosti s radiofrekvenénou sympatikovavou renalnou denervaciou
Maco J., Cambal D., Harsany J. (Trnava)

Ambulantné monitorovanie krvného tlaku pri permanentnej fibrilacii predsieni
Gaspar L., Kosmalova V.@ (UTrnava, @Bratislava)

Systematicka racionalizacia farmakoterapie (SYRAFA) u pacientov s nekontrolovanou
artériovou hypertenziou hospitalizovanych na internej klinike v Nitre
Vano ., Petras M., Polakova M. (Nitra)

UtinKy renalnej denervacie na srdce vplyvom kardiorenalneho syndrému u
hypertenznych potkanov

Sykora M., Doul J.?,Gawrys 0. Andelova K., Cervenka L.®, Szeiffova Bagova B.
(DBratislava, @Praha, ®Praha)

UACR ako véasny marker KV poskodenia u hypertonikov a diabetikov
Kulinova M., Klimova R., Gadusova M. (Zilina)

11:20 — 11:30 Prestavka

11:30 - 12:30 BLOK 11

Novsie moznosti protekcie pri hypertenzii — patofyziologicko - klinické interakcie
(Odborné sympézium Ustavu patologickej fyziologie LFUK Bratislava)
Predsednictvo: Simko F. (Bratislava), Pastrnakova M. (Kosice)

Efekt sacubitril/valsartanu na hladinu anxiety u spontanne hypertenznych potkanov:
analyza pomocou regresnych modelov (10 min)

Szighardtova M, Aziriova S, Stanko P, Baka T, Repova K, Kraj¢irovicova K, Adamcova M,
Simko F. (Bratislava)

Anxiety-like behavior u potkanov s kontinualnymi osvetlenim-indukovanou
hypertenziou: potencialna protekcia pomocou sacubitril/valsartanu (10 min)
Aziriova S, Szighardtova M, Stanko P, Repova K, Baka T, Kraj¢irovi¢ova K, Simko F.
(Bratislava)



Dualny inhibitor neprilyzinu a AT1 receptorov (ARNI) zmierfiuje remodelaciu a
dysfunkciu Pavej komory hypertenzného srdca pri L-NAME-indukovanej hypertenzii
(20 min)

Stanko P, Repova K, Baka T, Aziriova S, Kraj¢irovicova K, Adamcova M, Simko F.
(Bratislava)

Hypertenzia ako rizikovy faktor: ni¢ nie je také, ako to vyzera
Simko F. (Bratislava) 20 min

Diskusia (10 minut)
12:30- 13:30 OBED

13:30- 14:20 BLOK 111
Artériova hypertenzia v rizikovych skupinach pacientov
Predsednictvo: Sirotiakova J (Myjava), Letavay P. (Dolny Kubin)

Inovacie v hypolipidemickej liecbe a ich efekt v praxi (20 min) (prednaska podporena
edukaénym grantom spoloc¢nosti Novartis)
Baldzova K. (Banska Bystrica)

Telemon — vzdialeny monitoring a jeho vyuZitie pri manaZzmente pacientov
s hypertenziou (15 min) (prednaska podporena eduka¢nym grantom spolo¢nosti Telemon)
Siebenstich K., Vachulova A. (Bratislava)

Interny systém hodnotenia bezpecnosti pacienta(15 min) (Prednéska podporena
edukaénym grantom h&h PARTNERS, advokatska kancelaria s.r.0.)
Humenik I. (Kosice)

14:20 — 14:30 Prestavka

14:30 — 15:00 Interaktivna diskusia
Digitalizacia v medicine a v starostlivosti o pacienta na Slovensku (Diskusia podporena
Socialna poist'oviia)

15:00- 15:45 hod Blok 1V
Blok Slovenskej geriatrickej spolo¢nosti
Predsednictvo : Mikus P. (Bratislava), Lietava J. ( Bratislava)

Syndréom krehkosti v praktickych suvislostiach (15min)
Hoozova J. (Bratislava)

Krehkost’ a artériova hypertenzia(10min)
Mikus P. (Bratislava)

Hypertenzia u starSich pacientov(15min)
Mikus P. (Bratislava)

Diskusia
15:45 — 16:00 Prestavka
16:00 - 17:30 Sympézium I



GPS pre jednoduchu cestu chronickym ochorenim (Panelova diskusia podporena
edukaénym grantom SERVIER )

Moderatori: Kulinova M. (Zilina), Vachulova A. (Bratislava), Letavay P. (Dolny Kubin),
Janekova E. (Bratislava), [zdkova L. (Bratislava)

17:30 — 17:40 Prestavka

17:40-18:10 Minisympo6zium I
Posviet'me si na obezitu (Odborné sympdzium podporené spolocnost'ou Eli Lilly)
predsednictvo: Margoczy R. (Banska Bystrica), Lacka J. (Trnava)

RieSenie obezity je srdcova zaleZitost’.
Margdécezy R. (Banska Bystrica)

Kedy zacat lieit’ obezitu? Prave teraz.
Lacka J. (Trnava)

18:10 — 18:55 BLOK V

10. memoridl Doc. MUDYr. E. Cizmdrovej, CSc., vyznamnej osobnosti pediatrickej
kardiologie: Obezita a artériova hypertenzia u deti, dorastu a mladych dospelych
predsednictvo: A.Vachulova (Bratislava), A. Penesova (Bratislava)

Adolescenti a mladi dospeli s obezitou a artériovou hypertenziou a KVS riziko
Penesova A (Bratislava)

Hypotenzné ucinky Cornus Mas u pacientov s tazkou hyperglykémiou
Lietava J (Bratislava)

Diskusia (10 min)

18:55 — 19:25 Minisympo6zium II

Potencial inovativnych fixnych kombinacii, vyuZitie sartanov v manaZmente hypertenzie
(Odborné minisympozium podporené edukacnym grantom spolo¢nosti KRKA)

Chromekova K. (Banska Bystrica)

19:30 - 20:45 Vecera — Ukondéenie 1. dia



Piatok 21. marec 2025

08:30 - 09:30 BLOK VI

Hypertonik a komorbidity. Pohl’ad odbornikov na manaZzment komorbidit hypertonika
podl’a aktualnych odporucani

Predsednictvo : Letavay P. (D.Kubin), Bystriansky A. (B.Bystrica), Celecova Z. (D.Kubin)

Hypertonik a chronické koronarne syndrémy, manazment podPa novych odporacani
ESC 2024 (15min)
Bystriansky A. (Banska Bystrica)

Hypertonik a periférne artériové ochorenie, manazment podPla novych odporuc¢ani ESC
2024 (15min)
Letavay P. (Dolny Kubin )

Hypertonik a periférne artériové ochorenie, manazment podPa novych odporucani ESC
2024 (15min)
Celecova Z. (Dolny Kubin)

Diskusia (15 minut)
09:30 — 09:40 Prestavka

09:40 — 10:50 BLOK VI
Hypertenzia v zrkadle dat poistovni: Co nim uidaje odhalia?
Predsednictvo Goncalvesova E. (Bratislava), Vachulova A (Bratislava)

Zachyt hypertenzie z pohl’adu VSZP (15min)

Vitarius L. (VSZP)

Adherencia k odporuc¢aniam na strane pacientov a lekarov (15min)
Selvek M. (Ddvera)

Pohl’ad na nelie¢enu hypertenziu Union zdravotnej poist’ovni (15min)
Dubravova 1. (Union)

Moderovana diskusia na tému Integrovany manaZment hypertonika "Pyramida
hypertenzie“ (25 min)

10:50 - 11:05 Prestavka

11:05—-12:05 Sympézium II

Co nevidime a ¢o neboli nemézeme lie¢it’... (Odborné sympozium podporené edukaénym
grantom spolo¢nosti Boehringer Ingelheim)

predsednictvo: Vachulova A. (Bratislava), Letavay P. (Dolny Kubin), Vnucak M. (Martin)

12:05 — 12:15 Prestavka

12:15 - 13:00 Sympoézium III

Betablokatory a vitamin D: Nové perspektivy v liecbe hypertenzie a komorbidit
(Odborné sympozium podporené edukacnym grantom spolocnosti Berlinchemie)
Predsednictvo : Gaspar L. (Bratislava), Letavay P. (D.Kubin)

Kalcifediol v prevencii a lie€be nedostatku vitaminu D.



Letavay P. (D.Kubin)

Prinos betablokatorov v liecbe artériovej hypertenzie s komorbiditami.
Gaspar L. (Bratislava)

13:00 — 14:00 OBED

14:00 — 15:00 BLOK V111

Specifika zobrazovacich modalit a rizikové modifikatory hypertenzie interakcie
(Odborné sympozium Slovenskej internistickej spolo¢nosti)

Predsednictvo: Kosmalova V(Bratislava) , Kulinova M. (Zilina)

Moderna echokardiografia v diagnostike hypertenznej choroby srdca (15 min)
Samo$ M. (Martin)

Prinos abdominalnej ultrasonografie v diferencialnej diagnostike hypertenzie (15 min)
Tomas L. (KoSice)
Problematika hypertenzie u pacientov vo vy§§om veku (10 min)

Kosmalova V. (Bratislava)

Kyselina mocova ako rizikovy faktor KVO (10 min)
Caprnda M. (Bratislava)

15:00 - 15:10 Prestavka

15:10 — 16:10 BLOK IX
Prednasky Ceské spole¢nosti pro hypertenzi
Predsednictvo : Cifkova R. (Praha), Widimsky J. (Praha)

Primarni aldosteronismus — diagnostické pristupy
Widimsky J. (Praha)

Lécba hypertenze u psychiatrickych pacienti
Vysocanova P. (Brno)

Antihypertenzni 1é€ba u pacientii v predialyza¢nim a dialyza¢nim programu
Petrdk O. (Praha)

Uskali sou¢asnych doporuéeni ESC pro diagnostiku a 1é¢bu hypertenze
Cifkova R. (Praha)

Diskusia
16:10 — 16:25 Prestavka

16:25 — 17:25 Sympézium IV

Z ulice do nemocnice (Odborné sympoézium podporené edukacnym grantom spolo¢nosti
SERVIER)

predsednictvo: Vachulova A. (Bratislava), Simkova A. (Pezinok), Letavay P. (Dolny Kubin)

Vysledky skriningovych aktivit kampane May Measurement Month (15 min)

Vachulové A. (Bratislava)



Novy pohl’ad na Domace Monitorovanie Tlaku Krvi 2023 (15 min)

Simkova A. (Pezinok)

Systematicka Racionalizacia Farmakoterapie-skisenosti z nemocnice (15 min)
Letavay P. (Dolny Kubin)

Diskusia (15 min)

17:25—17:35 Prestavka

17:35-18:35 BLOK X

Zobrazovanie hypertenzného srdca a ciev. Pohl’ad odbornikov z viacerych uhlov.
(Odborné sympdzium Oddelenia neinvazivnej kardioldgie, Centra Excelencie ESH pre
artériovu hypertenziu, Narodny ustav srdcovych a cievnych chorob, Bratislava)
Predsednictvo : Filipova S. (Bratislava), Skultétyova D. (Bratislava)

Prinos elektrokardiologickych postupov v diagnostike artériovej hypertenzie a jej
komplikacii (15min)
Filipova S. (Bratislava), Skultétyova D. (Bratislava)

Lokalna karoticka tuhost’, skore karotickych platov a koronarne kalciové skore
u hypertonikov(15min)
Skultétyové D. (Bratislava), Filipova S. (Bratislava)

Zobrazovacie metodiky pri arteriovej hypertenzii (15min)
Postulka J. (Bratislava), Cenkerova K.(Bratislava), Kisa B.(Bratislava)

Diskusia
18:35 — 18: 45 Prestavka

18:45-19:15 BLOK XI
Inoviacie a pristupy na komplexnu kardiovaskuliarnu prevenciu a lieCbu
predsednictvo: Kulinova M. (Zilina), Vachulova A. (Bratislava),

Ako moZe Zupa ovplyvnit’ primarnu kardiovaskularnu prevenciu (15 min) (prednéaska
podporend edukacnym grantom Trnavského samospravneho kraja)
Smidoviova L. (Trnava)

Optimalna KV ochrana s ,,polypill“ stratégoiu (15 min)(prednaska podporena edukaénym
grantom spolo¢nosti KRKA)
Soo3ova I. (Bratislava)

19:15 -20:15 Vecera — ukoncenie 2.dna



Sobota 22. marec 2025

08:00 — 08:30 Valné zhromazdenie SHS
08:30 — 08:40 Prestavka

08:40 — 09:40 BLOK XIllI

Slasti a neresti a krvny tlak
Predsednictvo Letavay P. (Dolny Kubin), Petrdk O. (Praha), Vysoc¢anova P.(Brno)

Alkohol (12 min)
Mlikova Seidlerova J. (Plzen), Vachulova A. (Bratislava)

Kava a energetické napoje (12 min)
Petrak O. (Praha)

OtuZovanie a sauna (12 min)
Vysocanova P. (Brno)

Sol’, sex a endotel (12 min)
Vachulova A. (Bratislava)

Diskusia
09:40 — 09:50 Prestavka
09:50 - 10:50

BLOK XIII Prednasky ,, opinion lidrov “/ Lectures of Opinion Leaders
predsednictvo: Vachulova A. (Bratislava), GaSpar L (Bratislava)

Prednaska na pocest prof. MUDr. I. Balazovjecha, DrSc., zakladajuceho prezidenta SHS
Hypertenze u Zen v reprodukénim véku (20 min)
Citkova R. (Praha)

An update on renal denervation (20 min)
Weber T (Wels, Rakusko)

War and hypertension (20 min)
Peter M Nilsson (Lund, Svédsko)

10:50 — 11:00 Prestavka

11:00 — 12:00 BLOK XIV

Prednasky Mad’arskej hypertenziologickej spolo¢nosti/ Session of the Hungarian Society
of Hypertension

predsednictvo: Jarai Z. (Budapest, Mad’arsko), Filipova S. (Bratislava), Mikus P. (Bratislava)

Antihypertensive Therapy in Patients with Peripheral Arterial Disease According to
New Guidelines (15 min)
Farkas K. (Budapest, Mad’arsko)

How Much Help is Provided to the Physicians by the European Society of Hypertension
Guidelines for the Management of Arterial Hypertension (15 min)
Koller A. (Budapest, Mad’arsko)

Characteristics of Patients Referred to Ambulatory Blood Pressure Monitoring in
Hungary - An Updated Report from the Hungarian ABPM Registry (15 min)



Jarai Z. (Budapest’, Mad’arsko)
Diskusia
12:00 — 12:15 Prestavka

12:15-13:25 BLOK XV
Artériova hypertenzia — kazuistiky a klinicka prax (Kazuistiky a originalne prace)
predsednictvo: Kulinova M. (Zilina), Farsky S. (Martin)

Nespecifické srdcové zlyhdvanie u pacienta s nediagnostikovanou hypertenziou:
diagnostické a terapeutické vyzvy
Adamova K. (Bratislava)

Hypertenzia a fibrilacia predsieni podl’a Odporicani ESH 2023 (Kazuistika)
Benova K. (Presov)

Dilatacia ascendentnej aorty a hypertenzia 1. stupiia
Simkové A. (Pezinok)

Kognitivna dysfunkcia u pacienta s nekontrolovanou arterialnou hypertenziou
Zamykal M. (Zilina)

Od hypertenzie cez neurochirurgiu k endokarditide
Jankovicova V (Banska Bystrica)

Pickeringov syndrém ako raritna pri¢ina nekontrolovanej artériovej hypertenzie
Muzikova A., Tollarovi¢ova L. (Trnava)

MMM 2022: Porovnanie Celosvetovych a Slovenskych Vysledkov Skriningovej
Kampane
Vachulova A.(Bratislava)

13:25 — 14:00 Ukoncéenie kongresu



