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Fakulta zdravotníctva Katolíckej univerzity v Ružomberku 
v spolupráci s 
Pedagogickou fakultou Katolíckej univerzity v Ružomberku
Slovenskou zdravotníckou univerzitou, Fakultou zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici
Vysokou školou zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave
Západočeskou univerzitou v Plzni, Fakultou zdravotnických studií
Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, Wydział Nauk o Zdrowiu
Univerzitou Pardubice, Fakultou zdravotnických studií
a
Slovenskou komorou sestier a pôrodných asistentiek
Slovenskou komorou sociálnych pracovníkov a asistentov sociálnej práce

ORGANIZUJÚ MEDZINÁRODNÚ VEDECKO-ODBORNÚ KONFERENCIU 
Aktuálne problémy ošetrovateľskej praxe v kontexte 
interdisciplinárnej kooperácie
RUŽOMBEROK
4. december 2024
Fakulta zdravotníctva Katolíckej univerzity v Ružomberku
Námestie A. Hlinku 60
Konferencia je organizovaná v rámci projektov č. 010KU-4/2022 Implementácia prvkov podpory zdravotnej gramotnosti dospelej populácie do vzdelávania  v odbore ošetrovateľstvo a 009KU-4/2022 Výživa a pohybová aktivita ako bazálne piliere starostlivosti o rizikových pacientov 
Vedeckí garanti konferencie:

[bookmark: _Hlk178224546]prof. PhDr. Mgr. Helena Kadučáková, PhD.
[bookmark: _Hlk178224264]prof. MUDr. Ivan Bartošovič, PhD.
[bookmark: _Hlk178224579]doc. PhDr. Irena Kamanová, PhD.
  prof. PeadDr. Milan Schavel, PhD.        
[bookmark: _Hlk178224526]  prof. PhDr. Mária Šupínová, PhD.


Vedecký výbor:

[bookmark: _Hlk183543368]PhDr. Katarína Zrubáková, PhD., Katolícka univerzita v  Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
[bookmark: _Hlk183530995]PhDr. Mgr. Mariana Magerčiaková, PhD., MPH., MBA, Katolícka univerzita v  Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
PhDr. Mária Novysedláková, PhD., Katolícka univerzita v  Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
PhDr. Mária Lehotská, PhD., Katolícka univerzita v  Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
PhDr. Marcela Ižová, PhD., Katolícka univerzita v  Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD., Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
[bookmark: _Hlk183548858]PhDr. Lenka Štefáková, PhD., Katolícka univerzita v Ružomberku, Pedagogická fakulta
PhDr. Elena Janiczeková, PhD., Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave, Fakulta zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici 
[bookmark: _Hlk178224219][bookmark: _Hlk183549150]Mgr. Ing. Alena Lochmannová, Ph.D. et Ph.D., MBA, Západočeská univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnických studií
dr n. med. Grażyna Dębska, Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, Wydział Nauk o Zdrowiu
dr hab. n. o zdr. Ewa Kupcewicz, prof.,  Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
PhDr. Anna Krátka, Ph.D., Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, Fakulta humanitných studií
Mgr. Vít Blanař, Ph.D., Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnických studií
[bookmark: _Hlk178224813]PhDr. Kateřina Horáčková, Ph.D., Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnických studií


Organizačný výbor:

Predseda organizačného výboru: PhDr. Mária Novysedláková, PhD.

Členovia:
PhDr. Katarína Zrubáková, PhD.                                                    PhDr. Mária Lehotská, PhD.
PhDr. Mgr. Mariana Magerčiaková, PhD,. MPH, MBA                PhDr. Marcela Ižová, PhD.

PhDr. Lenka Štefáková, PhD.                                                          Mgr. Katarína Repová, PhD.      
PhDr. Elena Janiczeková, PhD.                                                       Mgr. Ivana  Aštaryová, PhD.                                                   PhDr. Filip Gerec, MBA, MPH                                                       Mgr. Sarah Bistiaková
Stanislava Kanderová

Organizačné pokyny:
Rokovací jazyk: slovenský, český, anglický
Forma prezentácie: prednáška – dĺžka trvania max. 10 minút, s využitím data-projekcie vo formáte Microsoft Office PowerPoint na USB nosičoch.
PROGRAM KONFERENCIE
Registrácia účastníkov:       od 8:00 - 9:00 hod., Fakulta zdravotníctva KU v Ružomberku, Nám. A. Hlinku 60, prízemie.
Zahájenie konferencie, privítanie hostí: od 9:00 - 9:10 hod. 
Moderátor: PhDr. Mgr. Mariana Magerčiaková, PhD., MPH., MBA

	POZVANÉ PREDNÁŠKY I
9.15- 10.45
Organová sieň FZ KU Ružomberok



PREDSEDNÍCTVO: prof. PhDr. Mgr. Helena Kadučáková, PhD., Mgr. Vít Blanař, Ph.D., PhDr. Elena Janiczeková, PhD.

1. Zdravotná gramotnosť ako interdisciplinárny problém
[bookmark: _Hlk183543499]Mariana Magerčiaková, Katolícka univerzita v  Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
2. Nutriční screening u vysoce rizikových pacientů
Vít Blanař, Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnických studií
3. Centrum ošetrovateľských klinických zručností ako platforma spoločnej spolupráce 
v oblasti vzdelávania sestier
Michaela Miertová1, Katarína Žiaková1, Edita Hlinková1, Silvia Tomášová1,2, Lukáš Blahút1,3,  1Ústav ošetrovateľstva, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, Univerzita Komenského v Bratislave,2 Klinika anesteziológie a intenzívnej medicíny, Univerzitná nemocnica Martin, 3 Klinika všeobecnej, viscerálnej a transplantačnej chirurgie, Univerzitná nemocnica Martin
4. Ultrazvukem navigovaná kanylace periferních žil v ošetřovatelství – Scoping review
Kateřina Horáčková, Jan Doležal, Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnických studií
5. Komunikačná gramotnosť generácie „Z“  v kontexte vzdelávania v zdravotníckych povolaniach
Viera Hulková, Trenčianska Univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne, Fakulta zdravotníctva,
6. Prevencia pooperačného delíria
Elena Janiczeková, Fakulta zdravotníctva SZU v Bratislave so sídlom v Banskej Bystrici 
7. Rozvoj zdravotnej gramotnosti inovatívnymi metódami
Jana Nemcová, Edita Hlinková, Ivana Bóriková, Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekárska fakulta v Martine
8. Interdisciplinární přístup k překladu a validaci nástrojů pro hodnocení kvality života pacientů s lymfedémem
Pavla Kudlová, Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, Fakulta humanitních studií, Ústav zdravotnických věd

DISKUSIA

	POZVANÉ PREDNÁŠKY II
11.00- 13.00
Organová sieň FZ KU Ružomberok


PREDSEDNÍCTVO: Doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD., Mgr. Denisa Šarkoziová, Mgr. Michaela Miertová, PhD.

1. Výživa a aktivizácia ako bazálne piliere v komplexnej liečbe rizikových pacientov
Katarína Zrubáková1, Ivan Bartošovič2, Mária Lehotská1, Irena Kamanová3, 1Katolícka univerzita v  Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, 2Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave, 3Katolícka univerzita v Ružomberku, Pedagogická fakulta
2. Fyzická aktivita u seniorov 
[bookmark: _Hlk183545924] Zuzana Hudáková1,2, Ivana Aštaryová 1,2, Katarína Repová 1, Małgorzata Wójcik3, Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, 2Ústredná vojenská nemocnica SNP Ružomberok- FN, 3 Zakład Fizjoterapii, Filia w Gorzowie Wielkopolskim, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
3. Úloha sestry v živote krehkého seniora
Denisa Šarkoziová, Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek, Sekcia sestier pracujúcich v geriatrii
4. Myxóm srdca v kontexte chronických kardiovaskulárnych ochorení
Mária Popovičová, Anton Lacko, Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
5. Preventívne opatrenia sú lepšie ako liečba katétrových infekcií krvného riečiska
Miroslava Mrvová1, 2, Nadežda Jankelová2, 1 Oddelenie hygieny a epidemiológie, Ústredná vojenská nemocnice SNP Ružomberok- FN, 2Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave
6. Klostrídiové infekcie čreva – aktuálny ošetrovateľský problém
Jana Lauková1, Jana Moravčíková2, 1SZU Bratislava, Fakulta zdravotníctva so sídlom v Banskej    Bystrici, 2 Liptovská nemocnica -Liptovský Mikuláš, Oddelenie dlhodobo chorých
7. Motivácia seniorov k pohybovej aktivite s dôrazom na multidisciplinárny prístup
[bookmark: _Hlk180394329]Pavel Mogora1, Miroslav Černický2,3 1Slovenské liečebné kúpele Turčianske Teplice, a.s.
2Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne, Študentská Trenčín.3Fakultná nemocnica Trenčín
8. Problematika  zákona č. 495/2022 Z. z. v praxi
Mária Havelová,  SZU Bratislava, Fakulta zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici
9. Rešpektovanie ľudskej dôstojnosti u seniorov v ošetrovateľskej praxi
Helena Kadučáková1,2, 1Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, 
2 Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, Fakulta humanitních studií, Ústav zdravotnických věd
[bookmark: _Hlk183551393]DISKUSIA


OBEDNÁ PRESTÁVKA 13.00- 14.00
[bookmark: _Hlk183550177]
	III. BLOK PREDNÁŠOK, VÝSLEDKY PROJEKTOV KEGA
14.00- 16.00
Orgánová sieň FZ KU Ružomberok



PREDSEDNÍCTVO: PhDr. Katarína Zrubáková, PhD., Mgr. Ivana Aštaryová, PhD., PhDr. Mária Novysedláková, PhD.

1. Starostlivosť o pacienta  v zmysle spolupráce ošetrovateľského personálu a fyzioterapeuta
Ivana Aštaryová 1,2, Katarína Repová1, Zuzana Hudáková1,2, Katarína Ondrejková1,2
1Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, 2Ústredná vojenská nemocnica SNP Ružomberok- FN
2. Objektivizácia funkčného a výživového stavu  po cievnej  mozgovej príhode
[bookmark: _Hlk183546258]Mária Lehotská1, Viera Priesolová2, 1Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, 2Ústredná vojenská nemocnica SNP Ružomberok- FN
3. Pohybová aktivita v prevencii a liečbe nádorových ochorení
Mária Novysedláková1, Katarína Zrubáková1, Vít Blanař2,1Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, 2 Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnických studií
4. Výživa pacientov s ochoreniami respiračného systému
Marcela Ižová, Katarína Zrubáková1, Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
5. Sociálna práca v kontexte interdisciplinarity paliatívnej a hospicovej starostlivosti
Lenka Štefáková, Katolícka univerzita v Ružomberku, Pedagogická fakulta
6. Zdravotná gramotnosť z pohľadu študentov ošetrovateľstva – komparatívna štúdia
Mariana Magerčiaková1, Alena Lochmannová2, Grazyna Dębska3, 1Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, 2Západočeská univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnických studií, 3Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, Wydział Nauk o Zdrowiu
7. Prevencia kardiovaskulárneho rizika ako ošetrovateľský problém
Mária Novysedláková,  Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
8. Úroveň zdravotnej gramotnosti u pacientov s artériovou hypertenziou
[bookmark: _Hlk183549825][bookmark: _Hlk183549933]Mariana Magerčiaková, Marcela Ižová, Katarína Zrubáková, Mária Novysedláková, Mária Šupínová, Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
9. Podpora supervízora ako kľúčový faktor v sociálnych službách
Irena Kamanová, Miroslava Mordelová, Katolícka univerzita v Ružomberku, Pedagogická fakulta, Centrum sociálnych služieb ViaVitae Ružomberok
10. Úroveň fyzickej aktivity seniorov v ústavnej liečbe
[bookmark: _Hlk183551960]Katarína Zrubáková1, Mariana Magerčiaková2, Ivan Bartošovič2, Lenka Štefáková3, Soňa Kajúchová4, 1Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, 2Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave, 3Katolícka univerzita v Ružomberku, Pedagogická fakulta, 4Ústredná vojenská nemocnica SNP Ružomberok- FN
11. Kritické myslenie a zdravotná gramotnosť
Mária Zamboriová1, Viera Simočková2, Gabriela Štefková1,1Univerzita P. J. Šafárika, Lekárska fakulta, Ústav ošetrovateľstva, Košice, 2Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
DISKUSIA

	[bookmark: _Hlk183551501]13.30- 15.30
Študentská sekcia
R112 FZ KU Ružomberok



[bookmark: _Hlk183550867]PREDSEDNÍCTVO: PhDr. Mgr. Mariana Magerčiaková, PhD., MPH, MBA, PhDr. Filip Gerec, MBA, MPH,  Mgr. Sarah Bistiaková, Mgr. Katarína Repová, PhD.     

1. Interdisciplinárna spolupráca pri znižovaní zdravotných a sociálnych rizík s osobami v sexbiznise- vyžiadaná prednáška
Filip Gerec, Katolícka univerzita v Ružomberku, Pedagogická fakulta
2. Metódy sociálnej práce  v zariadení sociálnych služieb- vyžiadaná prednáška
Sarah Bistiaková, Katolícka univerzita v Ružomberku, Pedagogická fakulta   
3. Tímova spolupráca v ošetrovateľstve
René Béreš, 3. ročník Ošetrovateľstvo Bc. EF, Katolícka univerzita v Ružomberku,  Fakulta zdravotníctva 
4. Osobnosť sestry
 Lucia Králová, Veronika Brčeková, Erik Palák, 3. ročník Ošetrovateľstvo Bc. EF, Katolícka univerzita v Ružomberku,  Fakulta zdravotníctva 
5. Zaobchádzanie s predčasne narodenými a potratenými plodmi
Petra Dišková, Hana Griegerová, Daniela Hamorová Taragel,  3. ročník Ošetrovateľstvo Bc. EF, Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva 
6. Zdravotná a digitálna gramotnosť
Veronika Jamečná, Ema Jankovičová, Katarína Zanovitová, 3. ročník Ošetrovateľstvo Bc. DF, Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva 
7. Ošetrovateľská starostlivosť o rizikových pacientov 
Lucia Šimková, Oľga Nováková, 4. ročník Ošetrovateľstvo Bc. EF, Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva 
8. Etické aspekty asistovanej reprodukcie
Richard Stehlík, Michaela Dobáková, Klaudia Gabrišová, Anna Chlebinová,
Viera Labašová, Miroslava Kuviková, Natalia Panáčková, Pavol Ferenčík, Ján Vrlík, 3. ročník Ošetrovateľstvo Bc. EF, Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva 
9. Interdisciplinárna spolupráca pri liečbe pacienta s lymfedémom hornej končatiny
Karin Mydliarová, 1. ročník Fyzioterapia Mgr. DF, Katolícka univerzita v Ružomberku,   
 Fakulta zdravotníctva 
10. Skúsenosti študentov bakalárskeho štúdia pri tvorbe digitálnej pojmovej mapy s využitím Bloomovej taxonómie a kritického myslenia

Gabriela Štefková, Mária Zamboriová, Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach, Lekárska fakulta, Ústav ošetrovateľstva
DISKUSIA
[bookmark: _Hlk183552203]
	14.00-15.30 
Workshop starostlivosť o výživu rizikových pacientov, podpora zdravotnej gramotnosti v nutričnej starostlivosti 
(odborná učebňa)



[bookmark: _Hlk183551771]KOORDINÁTORI: Mgr. Anna Herinková, Mgr. Soňa Kajúchová

Úvodné prednášky:
1. [bookmark: _Hlk183552098]Osobitosti ošetrovateľskej starostlivosti pri enterálnej výžive onkologicky chorých Anna Herinková1, Katarína Zrubáková2, 1Ústredná vojenská nemocnica SNP Ružomberok- FN, 2Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva
2. Špecifiká starostlivosti o venózne vstupy u rizikového pacienta 
Anna Herinková, Ústredná vojenská nemocnica SNP Ružomberok- FN

	16.00-17.00 
Workshop meracie nástroje v prevencii a liečbe pacientov
(odborná učebňa)




KOORDINÁTORI- PhDr. Katarína Zrubáková, PhD., PhDr. Mária Lehotská, PhD., PhDr. Mária Novysedláková, PhD.

	17.00- 18.00
Prezentácia posterov
FZ KU Ružomberok



1. Vplyv informačno-komunikačných technológií na životný štýl a zdravotné návyky dospelej populácie
Mariana Magerčiaková
2. Intervencie sestier v podpore zdravotnej gramotnosti
Mariana Magerčiaková, Katarína Zrubáková, Mária Novysedláková, Marcela Ižová
3. Zdravotná gramotnosť u pacientov s artériovou hypertenziou – pilotná štúdia
Mariana Magerčiaková, Katarína Zrubáková, Mária Novysedláková
4. Dodržiavanie zásad hygieny rúk na pracovisku intenzívnej starostlivosti
Eva Moraučíková, Mária Lehotská, Lukáš Kober, Jozef Babečka, Viera Simočková
5. Starostlivosť fyzioterapeuta o rizikového seniora na základe posúdenia jeho pohybových a stravovacích návykov
Libor Čief, Katarína Repová
6. Hodnotenie nutričného stavu u seniorov v dlhodobej starostlivosti
[bookmark: _Hlk183616841]Katarína Zrubáková, Mária Lehotská, Soňa Kajúchová
7. Benefity a limity nástrojov nutričného skríningu
Mária Lehotská, Katarína Zrubáková, Mária Novysedláková

18.00 Ukončenie konferencie
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